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MTK - INFO 
Main Transpersonale Käer 

Letzebuerger Gesellschaft fir Transpersonal Psychologie 
 

 
Liebe Mitglieder, liebe FreundeInnen und liebe 
InteressentenInnen ! 
Ist der MTK nur ein ein Verein wie viele andere 
auch oder was ist seine Spezifizität ? Ich möchte 
folgende Auszüge eines Textes von Valentin 
Tomberg zum Prinzip „ einer auf den Geist 
begründeten Gemeinschaft“  diesem Info als eine 
Art Meditation voranstellen und wünsche euch 
allen eine geistig fruchtbare Frühlingszeit.  Alfred  
 
Eine geistgegründete Gemeinschaft heisst, daß die 
Gemeinschaft weder auf obligatorische 
Anschauungen (Dogmen), noch auf das Verfolgen 
praktischer Ziele (Interessen) begründet sein sollte, 
sondern auf eine solche Art des Erkenntnislebens, 
die die Verbindung von Menschen zu einem freien 
Bunde zu bewirken vermag. 
 

Jeder wahre Gedanke, der bis zum Herzen 
vorgedrungen ist, wird zur sozialen Heilkraft. Jeder 
Gedanke, auch der wahrhaftigste der im Kopfe bleibt, 
erstarrt dort zum Dogma und wirkt antisozial. 
 

Das Ziel des höchsten Vorbildes aller Gemein-
schaftsbildung aus dem Geiste heraus ist, daß man 
zu einem Kreis von Freunden werde. 
 

Diese Gesinnung ist im Falle eines bis zum Herzen 
heruntergestiegenen Erkenntnislebens eine 
natürliche, denn es gehört zu den Eigenschaften des 
menschlichen Herzens, das Lehrhafte, das 
Pädagogische und das Ärztliche in dem Verhältnis zu 
den mitstrebenden Menschen zu überwinden, und 
statt dessen einen freien Austausch auf der 
Grundlage des menschlichen Vertrauens zu 
erreichen. 
 

Dies ist, wonach die Sehnsucht in jedem Menschen 
—ob bewußt oder unbewußt — lebt. Obgleich die 
Erfüllung dieser Sehnsucht nicht ohne weiteres 
möglich ist, sondern gewöhnlich einen langen Weg 
erfordert, ist doch der Glaube an eine solche 
Möglichkeit sehr zähe und läßt sich nicht ausmerzen. 
Dieser Glaube ist aus dem Grunde zähe, weil hinter 
der Sehnsucht nach einer rein menschlichen 
Gestaltung des Gemeinschaftslebens die unbewußte 

Erkenntnis steht, daß die übersinnliche Organisation 
des menschlichen Herzens die Möglichkeit in sich 
trägt, auf anderen und unmittelbareren Wegen die 
Früchte der Lehre, der Pädagogik und des Heilens 
auszutauschen, als es auf den Wegen des Belehrens, 
der Lektion und der Vorschrift möglich ist. 
Denn die Organisation des menschlichen Herzens er-
möglicht das Leben des einen Menschen in dem ande-
ren. 
 

Es darf dieses nicht aus persönlicher Sympathie, 
sondern aus Interesse an den Problemen des anderen 
geschehen. Denn wenn die Probleme des 
Erkenntnislebens zu Herzensangelegenheiten 
geworden sind, so wird auch das Interesse an diesen 
Problemen bei dem anderen zur 
Herzensangelegenheit. Dann ist die Voraussetzung für 
die Bildung eines Menschenkreises vorhanden, dessen 
Zentrum im Umkreis lebt. Es kann dann im Umkreis in 
der Art leben, daß es in rhythmischer Aufeinanderfolge 
in jedem einzelnen Punkt des Umkreises zu einer 
bestimmten Zeit als bestimmendes und 
entscheidendes Zentrum sich kundtut. 
 

Praktisch hat dies zu bedeuten, daß jedes Glied eines 
aus dem geistigen Erkenntnisstreben heraus 
gebildeten Menschenkreises in einem bestimmten 
Zeitpunkt und in einer bestimmten Situation den 
Schwerpunkt der Verantwortung für das Ganze zu 
tragen hat: sei es auch nur durch ein entscheidendes 
Wort oder eine einzige bestimmende Tat. 
 

Es kann kein Mensch in der Gegenwart für einen das 
geistige Erkenntnisleben pflegenden Menschenkreis 
auf die Dauer allein verantwortlich sein; es ist 
andererseits jeder Mensch, der zu einem solchen Kreis 
gehört, zu einem bestimmten Zeitpunkt und in einer 
bestimmten Situation allein verantwortlich: denn die 
Entscheidung liegt dann in seiner Hand. 
 
Um die Entscheidung zu treffen, welche als Forderung 
an jedes Glied einer geistigen Erkenntnisgemeinschaft 
herankommt, ist Geist-Besinnen notwendig. Denn 
Geist-Besinnen ist das Gewahrwerden der Ver-
antwortlichkeit des Augenblicks in bezug auf das 
gesamte Werk, welchem man in Gemeinschaft mit 
anderen dient. 



Am 16. Februar fand in Strassen die diesjährige 
Generalversammlung des MTK, der 
„Lëtzebuerger Gesellschaft fir Transpersonal 
Psychologie a.s.b.l“, statt. Präsident Alfred Groff 
hob die Höhepunkte des Jahres hervor, nämlich 
der Abschluss der dreijährigen Ausbildung zum 
transpersonal-psychologischen Berater die in 
Zusammenarbeit mit der „Lëtzebuerger 
Gesellschaft fir persounenzentréiert 
Psychotherapie a Forschung asbl“ und der 
„Croix-Rouge Luxembourgeoise“ organisiert 
wurde, die Vorbereitung einer Konferenz und 
eines Seminars in Zusammenarbeit mit dem Info-
Video-Center zum Thema „Was verlangt die 
Zukunft von uns?“ sowie die Erhöhung der 
Selbsterfahrungs- und Arbeitsgruppen auf 12 an 
der Zahl. Dazu zählen so verschiedene 
Angebote wie Malabende, Atem- und 
Körperarbeit, Meditationsabende, Lebens- und 
Sinnkrisen oder eine Gruppe die sich mit 
gesellschaftlich-sozialen Themen 
auseinandersetzt und regen Austausch mit 
ähnlichen Gruppen im Ausland pflegt. Als 
nächstes ist am 19. März ein Besuch im Beuys-
Block in Darmstadt unter Führung seines 
Meisterschülers Johannes Stüttgen geplant. 
Informationen über alle Angebote sind auf der 
Vereinswebseite www.mtk.lu erhältlich sowie 
unter dem Not- und Informationstelefon  71 06 29 
erhältlich. Hier konnten auch etlichen Leuten im 
vergangenen Jahr mit ihren psychologischen 
Anliegen geholfen werden. Das interne 
Informationsblatt MTK-Info erschien vier mal. Die 
Zahl der zahlenden Mitglieder blieb konstant. 
 

  

 
 
Kassierer Serge Kruchten stellte den 
Kassenbericht vor. Die Lage hat sich finanziell 
stabilisiert. Die Beiträge wurden bei 30�  belassen, 
ein Studentenbeitrag für 15�  eingeführt und der 
Therapeutenbeitrag von 60�  abgeschafft. In 
Zukunft wird auch darauf hingewiesen werden, 
dass niemand aus finanziellen Gründen auf die 
Mitgliedschaft verzichten muss. Nach dem Bericht 
der Kassenrevisoren wurde dem Kassierer und 
dem Vorstand einstimmig die Entlastung erteilt. 
Margret Frosch, seit der Gründung im Jahr 1996, 
sehr aktive Vize-Präsidenten zog sich aus dem 
Vorstand zurück und wurde mit einem 
Blumenstrauss geehrt. Sie wird auch die 
Betreuung des Not- und Informationstelefons an 
eine Nachfolgerin weitergeben. Einstimmig 
wurden zwei neue Mitglieder in den Vorstand 
gewählt und zwar Diane Kayser, eine der 
Gründungsmitglieder, und John Lippert. Die neue  
Zusammensetzung des Vorstandes sieht nun wie 
folgt aus: Alfred Groff (Präsident), Diane Kayser 
(Vizepräsidentin), Gaby Heintz (Sekretärin), Tilly 
Wengler-Haan (Kassiererin), Serge Kruchten und 
John Lippert (Mitglieder). Kassenrevisoren bleiben 
Marie-Rose Fritz und Joséanne Lucchini. Zum 
Abschluss wurde noch über mögliche 
Neugestaltungen des MTK-Info sowie über Art 
und Anzahl offener Gruppen und Gruppen mit 
Anmeldung diskutiert. Beim gemeinsamen 
Abendessen wurden weitere neue Ideen für die 
Zukunft entwickelt. 
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Johannes Stüttgen in Luxemburg 
 
„Was verlangt die Zukunft von uns ?“ war das 
Thema eines Vortrages das der MTK am 
Freitag den 14. Januar 2005 im Info-Video 
Center organisierte. Über 50 Interessierte 
waren der Einladung vom MTK und vom Info-
Video Center gefolgt. Über Erwarten gross war 
aus das Interesse am Seminar zum gleichen 
Thema am nächsten Morgen zu dem 24 
Teilnehmer erschienen. An dem Thema wird 
weiter in der Arbeitsgruppe „MTK-IDEE 
gearbeitet“ (siehe Veranstaltungen des MTK). 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Josef Beuys Ausstellung in Darmstadt 
 
Nach dem Erfolg der vorigen Veranstaltung 
veranstaltete der MTK in Zusammenarbeit mit 
dem Info-Video-Center am Samstag, den 19. 
März 2005, eine von Johannes Stüttgen, 
geleitete Führung durch die Ausstellung Block 
Beuys im Hessischen Landesmuseum in 
Darmstadt. Die Führung im Museum fand statt 
von vormittags  11:00 – 13:00 Uhr und nach 
einer zweistündigen Mittagspause von 15:00 – 
17:00 Uhr. 
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Veranstaltungen des MTK  
 

Wöchentliche Dienstagabendtreffen 
in Goetzingen von 20:00 - 22:00 Uhr (offene Gruppen) 
2,rue de Windhof,  2.Stock, bei Stauder -gegenüber der Kirche 
 

1. Erster Dienstag im Monat 
Lebens- und Sinnfragen: ein Austausch 
Koordination: Marie-Rose Fritz  

2. Zweiter Dienstag im Monat 
Bodyenergetics : Meditativ-tantrische Körperefahrungen 
Einzel- und Partnerübungen  (www.mtk.lu/bodyenergetics.html) 
(ergänzende Gruppe: siehe unter 8.) 
Koordination:  Alfred Groff 

3. Dritter Dienstag im Monat 
Forum Zeitgeschehen: Diskussionen 
Demokratie-, Geld-, und Dreigliederungsfragen 
im Spiegel der Aktualität  
Koordination: John Lippert, Alfred Groff 

4. Vierter Dienstag im Monat 
Meditation und meditativer Austausch 
Koordination: Marie-Rose Fritz 

 

Wöchentliche Mittwochabendtreffen  
 

5. Erster Mittwoch im Monat (20h) mit Anmeldung (Tel.: 71 00 65) 
Meditationskreis: Übungsweg und Meditation 
(ergänzende Gruppe: siehe unter 7.) 
Schorenshof, zwischen Wecker und Grevenmacher 
Koordination: Margret Frosch 

6. Zweiter Mittwoch im Monat (20h) - offene Gruppe 
Kreatives Malen  
in Esch/Alzette, 374,bd. Charles De Gaulle, am Ende 
der Autobahn, Richtung Belvaux, Tilly’s Atelier 
Koordination: Tilly Wengler-Haan 

7. Dritter Mittwoch im Monat (20h) mit Anmeldung (Tel.: 71 00 65) 
Meditationskreis: Übungsweg und Meditation 
(ergänzende Gruppe: siehe unter 5.) 
Schorenshof, zwischen Wecker und Grevenmacher 
Koordination: Margret Frosch 

8. Vierter Mittwoch im Monat (20h) – offene Gruppe 
Bodyenergetics: Meditativ-tantrische Körperefahrungen 
Einzel- und Partnerübungen  (www.mtk.lu/bodyenergetics.html) 
(ergänzende Gruppe: siehe unter 2.) 
Goetzingen, 2, rue de Windhof 
Koordination:  Jean-Marie Godar                                                                                                                                                                                              
  

weitere MTK-Gruppen mit Anmeldung  
  
9. Zweiter Freitag im Monat (20h) mit Anmeldung (Tel.: 71 08 78) 

Innere Entdeckungsreise mit unserem Horoskop als Landkarte 
Astrologie der Selbst-Entdeckung 
in Berbourg 
Koordination: Marie-Rose Fritz 

10. Arbeitsgruppe „ MTK-IDEE“ in Zusammenarbeit mit der Initiativ fir  
Demokratie-Erweiderung asbl und der Tauschkrees asbl  

  Persönliche und gesellschaftliche Entwicklungen, Impulse und Projekte 
  (www.mtk.lu/idee.html, www.mtk.lu/dreigliederung.html) 
  Koordination: Margret Frosch, Alfred Groff, John Lippert  

11. Erkenntnis- und Schulungsweg auf der Basis der Impulse von  
Goethe,Steiner, Beuys und diverser Dreigliederungsinitiativen: 
Meditationen, Übungen, Austausch (www.mtk.lu/erkenntnis.html) 
Koordination: Alfred Groff  

12. Supervisionskreis  (Gruppen-Koordinatoren)  
in Luxemburg 
Koordination: Diane Kayser, Béatrice Didong 

 
Alle Gruppen finden regelmässig statt, außer in den Schulferien. 
Alle Gruppen ohne Anmeldung  sind offen für alle Interessenten, 
Kostenbeteiligung pro Abend : 3 � , Mitglieder frei. 
Jeder Teilnehmer/in trägt durch seine/ihre freiwillige Teilnahme die 
volle Verantwortung für sich selbst.  Er/sie kommt für verursachte 
Schäden selbst auf und stellt den MTK von allen Haftansprüchen 
frei. 
 
 
 

      
        K A L E N D E R   
      

WANN WAS WO 
      
      
12.04.2005 Bodyenergetics Goetzingen 
13.04.2005 Kreatives Malen Esch/Alzette 
19.04.2005 Forum Zeitgeschehen Goetzingen 
20.04.2005 Meditationskreis Wecker 
26.04.2005 Meditation + medit. Austausch Goetzingen 
27.04.2005 Bodyenergetics Goetzingen 
      
      
    
03.05.2005 Lebens- und Sinnfragen Goetzingen 
04.05.2005 Meditationskreis Wecker 
10.05.2005 Bodyenergetics Goetzingen 
11.05.2005 Kreatives Malen Esch/Alzette 
13.05.2005 Astrologie der Selbst-Entdeckung Berbourg 
  PFINGSTFERIEN   
24.05.2005 Meditation + medit. Austausch Goetzingen 
25.05.2005 Bodyenergetics Goetzingen 
      
      
    
01.06.2005 Meditationskreis Wecker 
07.06.2005 Lebens- und Sinnfragen Goetzingen 
08.06.2005 Kreatives Malen Esch/Alzette 
10.06.2005 Astrologie der Selbst-Entdeckung Berbourg 
14.06.2005 Bodyenergetics Goetzingen 
15.06.2005 Meditationskreis Wecker 
21.06.2005 Forum Zeitgeschehen Goetzingen 
22.06.2005 Bodyenergetics Goetzingen 
28.06.2005 Meditation + medit. Austausch Goetzingen 
      
      
    
05.07.2005 Lebens- und Sinnfragen Goetzingen 
06.07.2005 Meditationskreis Wecker 
08.07.2005 Astrologie der Selbst-Entdeckung Berbourg 
12.07.2005 Bodyenergetics Goetzingen 
13.07.2005 Kreatives Malen Esch/Alzette 
      
  SOMMERFERIEN   
 
 

     Einen  sonnigen und  erholsamen      
         Sommer wünscht der MTK ! 
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