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Das erste Video wurde gedreht! Der Channel wurde bei Youtube gestartet! 
Jetzt bleibt noch… die schwierigste Arbeit des 3 Kamera Schnitts! 

 
Beim ersten Interview stellen Alfred und Paul sich gegenseitig Fragen über 
ihr gemeisames Buch « Mensch gegen Mensch » . Bald, im neuen Jahr, auf 
Youtube zu sehen! 

 
Wir sind im Zeitalter von Internet und Youtube, wo jeder sich zu jedem Mo-
ment über irgendetwas in Sekundenschnelle informieren kann. Die Art und 
Weise, wie die Menschen sich verbinden und informieren, hat sich total 
geändert. Wenn man selbstständig arbeitet und das, was man bietet, unter 
die Leute bringen will, muss man heute eine Internetpräsenz haben. Das 
bedeutet konkret, eine Homepage mit vielen Infos, eine lebendige Facebook
-Präsenz, UND, in letzter Zeit immer mehr, VIDEOS auf Youtube und auf der 
eigenen Webseite. Prägnante Videos, die das Interesse wecken, sowie län-
gere Dokumentare, die mehr Informationen geben und dem potenziellen 
Kunden die angebotenen Dienstleistungen und Produkte richtig vorstellen. 
 
Hier unser Projekt : 
Bemerkenswerte Menschen, die etwas Interessantes in spirituellen, psycho-
logischen, körperlichen und ganzheitlichen Bereichen anbieten, die 
Möglichkeit geben, ihre Arbeit auf Youtube vorzustellen. 

Neuer MTK YOUTUBE Kanal 



MTK - Gruppen am Wanter 
 

Encounter Live Bartreng (Lux.) all 14 Deeg  

Fifth Way Work Bartreng (Internat.) all Woch 

(1x Di 17h—Symbolon, 1x Do 19h—Meditativ) 

Meditative Walk am Bësch (Internat.) laut meetup  

Bedingungsloses Grundeinkommen Spiel lt. meetup 

=== 

Symbolon Online (International) laut meetup  

Tarot Online with Pavlina (Internat.) laut meetup 

Mulla Online (Deutsch) laut meetup 

Fasten und Reinigung Online (Internat.) laut meetup  
 

Detail-Info:  

https://www.meetup.com/luxembourg-

consciousness/  

 

Alle Gruppen finden regelmäßig statt.  

Eine  Anmeldung beim Koordinator ist erforderlich.  

(Infos unter 691 456 789 bzw. mtk@mtk.lu).  

Die Gruppen können abgesagt werden, wenn nicht eine Mindestzahl an Teilnehmern angemeldet ist 

(Angemeldete werden in diesem Fall benachrichtigt).  

 Jede(r) TeilnehmerIn trägt durch seine/ ihre freiwillige Teilnahme die volle Verantwortung für sich 

selbst. 



THE FIFTH WAY, the WAY of the HUMAN 
BEING, the WAY of LOVE: BE YOURSELF 

self-awareness, self-observation,  
self-development 

(every week in Bertrange) 

 

Possible content: 
Introduction to the topic 
Exchange: how am I feel on all levels? 
What do I want? What does IT want? What is 
my question/theme? (Symbolon) 
Relaxation - inner sensation - breathing 
Self-observation 
Steps - movements 
Meditative-Creative Stone Game (witness) 
Give time? (price) 
Review of the day 

Moderator: Alfred Groff, Psy (www.alfredgroff.com) 

Language: English (french, german, luxembourgish) 

Location: in the center of : BERTRANGE (bus 5 and 6 etc.) 

Price: You give one hour of your time (with your skills) to someone 
for an activity / service of your choice (nothing you would have 
done anyway). 

Lecture on the topic (17 minutes): 
https://www.youtube.com/watch?v=NfL7eGjI0nA&t=402s 

Number of participants: min. 4 / max. 7 

Organizer: MTK asbl (mtk@mtk.lu / 691 456 789) 



 



CONSCIOUS LOVE FLOW 

Transpersonal Psychology meets Biodanza 
 

Seminar in Hinkel - Kulturhaff Millermoler (Gemeng Rosport) 

Sa. Jan. 13 bis So. Jan. 14, 2024 

täglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr  

Begrüßung ab 9:45 Uhr 

 

Zusammenarbeit von  

Caroline Dekeyser und Alfred Groff 

In französischer/ englischer/ deutscher Sprache, je nach den 

Bedürfnissen der Teilnehmer. 

 

Organisation:  

MTK, Société Luxembourgeoise de Psychologie Transpersonnelle 

a.s.b.l. 

und 

Asbl Unité & Transzendenz Luxemburg 

 

Preis: 

250€ (230€ bis zum 31.12.23) 

 

Infos  & Anmeldungen  

per Mail an:  

alfredgroff@gmail.com  

caroline@biodanza-

tantra.com 

 

www.biodanza-tantra.com 

 

http://www.mtk.lu/ 



Für wen? und wo? 

 

Das Seminar ist offen für alle ab 18 Jahren. Keine körperlichen Fähigkeiten er-

forderlich. Maximal 15 Teilnehmer. 

In Hinkel (Rosport) im Kulturhaff Millermoler. 

 

Es besteht die Möglichkeit zu übernachten und wir werden an beiden Tagen 

mittags gemeinsam zu Mittag essen. Mahlzeiten und Getränke sind direkt an 

das Gästehaus zu zahlen. 

 

Warum dieses Wochenend-Seminar? 

 

Sind Sie an einem Punkt angelangt, an dem Sie das Gefühl haben, dass Sie sich 

im Kreis drehen? Haben Sie genug von Techniken der Persönlichkeitsent-

wicklung und Spiritualität, die Ihnen Glück und Erfüllung versprechen, und Sie 

kommen einfach nicht dahin?  

 

Gibt es immer noch diesen inneren Kampf, diesen destruktiven Monolog, der 

trotz all Ihrer Bemühungen weitergeht? Funktionieren Sie hauptsächlich me-

chanisch und reaktiv? 

Sehnen Sie sich nach mehr Frieden? Was wäre, wenn der Frieden in der Welt 

mit dem tiefen Frieden in Ihrem Inneren beginnt?  

 

Haben Sie es satt, dass Ihr Verstand Ihr Leben steuert?   

Spüren Sie einen Ruf Ihres Herzens, aufzuwachen, ja sogar zu erwachen?  

Wenn ja, dann ist dieses Seminar genau das Richtige für Sie. 

Denn in diesem Seminar werden wir es Ihnen leichter machen, sich Ihren tiefs-

ten Fragen zu öffnen und jenen Teilen von Ihnen zu begegnen, die schon lange 

nach Ihrer vollen Aufmerksamkeit schreien, diese aber im Alltag nicht erhalten 

haben. 

 

Mit einer Reihe von sehr spezifischen Ansätzen werden wir Ihnen helfen, das, 

was Sie wollen, instinktiv, natürlich und intuitiv in völliger Freiheit und radikaler 

Spontaneität entstehen zu lassen. 



Was können Sie von diesem Seminar erwarten? 

 

Ein angenehmer, sicherer, energetisch anregender Raum des Respekts, der 

Liebe und der Urteilslosigkeit, bereichert durch verschiedene Techniken 

wie:  

Entspannung, Meditation, Achtsamkeitsspiele, "Vivencias" mit Tänzen, 

Umarmungen, Austausch und Ritualen, intuitives Zeichnen, körperpsy-

chologische und energetische Ansätze. 

 

Mit wem? 

 

Caroline Dekeyser ist Geist-Körper-Coach und Leiterin von Biodanza, Bio-

danza-Tantra und ChakraDanza. Sie ist inspiriert durch Tanz, Yoga, ihre eige-

nen transzendenten Erfahrungen und die uralte Vision des Erwachens des 

Bewusstseins durch Tantra, Advaita oder Non-Dualismus.  

In den letzten 20 Jahren haben ihre Kurse und Workshops Liebe, Freude, 

die Integration des menschlichen Potenzials und das Erwachen des Be-

wusstseins gefördert. 

Sie hilft den Teilnehmern, innere Rüstungen aufzulösen und sich von 

einschränkenden Glaubenssätzen zu befreien. Sie schlägt vor zu erkennen, 

dass das "Ich" ein mentales Konstrukt ist, das sich ständig in die Vergangen-

heit oder die Zukunft projiziert, mit dem damit verbundenen Leid. Sie führt 

jeden Menschen dazu, über dieses "Ich" hinaus zu sehen und zu leben, in-

dem er den Weg beschreitet, seine eigene Geschichte und seine Wunden 

bewusst und mit bedingungsloser Liebe zu sehen und zu fühlen. 

Sie ist Biodanza-Ausbilderin und Direktorin der Luxemburger Biodanza-

Schule. Außerdem arbeitete sie 14 Jahre lang als Anwältin und 6 Jahre als 

Juristin. 

 

Mit wem? 

 

Alfred Groff (PhD), Transpersonaler Psychologe, zertifizierter Psychothera-

peut in Luxemburg und Autor (www.alfredgroff.com). Sein Arbeitsmodell 

ist das des "fünften Weges". (https://www.youtube.com/

@alfredgroff1520) 



MTK CRÖSCHT- an ENN DES JOER 
FEIER 10.12.2023 

  

Lang Joeren hu mer ëmmer beim Tilly zu Esch gefeiert. Dëst Joer gestalten mer eis 
Ënn des Joer-Feier e bessi aanescht. 
 
An zwar Sonndes den 10. Dezember vun 14:30 bis 18:00 beim Marie zu Attert bei 
Aarel. Uschleissend gin déi, déi wöllen zesummen zu Aarel Owesiessen 
(Couscoussière). 
 
Mir man deen Nomëtten ennert dem Motto „Christmas Love Flow“. Um Pro-
gramme hu mer Relaxatioun, Meditation, eng Vivencia mat freiem Danz, e Ritual, 
Austausch …. Animéiert gëtt den Nomëtten vum Caroline an vum Alfred. 
 
Mällt iech un (oder oof: aus Organisatiounsgrënn) sou schnell wi meiglech. Den 
Nomëtten ass fir all MTK-Membren käschtefrei; Dir kënnt awer och gären Frënn 
matbrëngen. Da froen mir awer eng Käschtebedeelegung vun 30€ op de Kapp (fir 
Sall …). 
 
Hoffentlech kënne mer nachmol zu vill e flotten Nomëtten zesumme verbrengen 
an e Blëck op d’next Joer werfen.  
 

NOMËTTEN ZU ATTERT an OWES  
RESTAURANT ZU AREL 

 

 

 



 



 

www.mtk.lu 

www.demokratie.lu 
 

MTK- FACEBOOKS-LINKS: 
 
MTK asbl 
https://www.facebook.com/groups/107989429232618/ 
MTK-Treffen an Interna 
 
MTK-IDOB (Initiativ fir Demokratie, Oekologie an Bewosstsein) 

https://www.facebook.com/idobletzebuerg/ 
Interessante Texte und Links 
 
Integral Consciousness  
https://www.facebook.com/groups/integralconsciousness/ 
Interessante Texte und Links (english) 
 
Mehr Demokratie & bedingungsloses Grundeinkommen  
https://www.facebook.com/Direkt-Demokratie-a-
Biirgergesetzgebung-Initiativ-fir-
DemokratieErweiderung-666426926739478/ 

 



MTK-Buch « Transpersonale Psychologie — MTK-Infos 75-100 »  

lo am Bicherbuttek oder online / ISBN 978-3-7534-6423-7 (500 S.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !!! NEU und bald regelmässig in 2024 !!! 

 

MTK Channel on YOUTUBE mit Videos zum Thema 

TRANSPERSONALES 

https://www.youtube.com/@MTK-Channel/featured 

 

Moderation: Christian Sarti & Alfred Groff 


