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MTK WORKSHOP in Lultzhausen am 4. & 5. Mai 2024 

CONSCIOUS LOVE FLOW IN ACTION - Caroline & Alfred 

MTK-Info 103 

04-06/2024 

MTK WORKSHOP in Hinkel am 22. & 23. Juni 2024 

DU BIST VIELE! - Christian & Alfred 

KANAL MTK ONLINE NOW: laufend neue Videos 

!!! 

https://www.youtube.com/@MTK-Channel 

MTK - Assemblée Générale in Hagen 

am 27. April  2024 (Samstag)  

ab 16 Uhr Kegeln, um 18:30 AG,  

um 19:00 Essen (bitte anmelden) 



MTK & MDBGL - Assemblées Générales  
in Hagen (Hoener Stuff, 22, rue Principale /hoener-stuff.lu) 

am 27. April  2024 (Samstag) ab 16 Uhr Kegeln,  

um 18:30 AG, um 19:00 Essen (bitte anmelden) 

 
Liebe Mitglieder und Freunde! 

Wir möchten euch herzlich einladen zu unserer  

ordentlichen Generalversammlung.  
 

Tagesordnung 
 

1. ° Bericht über die Aktivitäten 2023 

2. ° Kassenbericht, Kassenlage, Mitgliederbeitrag 

3. ° Vorstandsentlastung 

4. ° Vorstandswahl (6 Jahre) 
 

5.° Statutenänderung (Vorschlag siehe nächste Seite) 

6.° MTK-Workshops: die neuen Regeln 
 

7° Ausblick auf das Jahr 2025 

8.° Verschiedenes 

 

Besten Dank für die Beiträge 2024 an alle! 

 

Assemblées Générales Extraordinaires in Hagen 

(Hoenerstuff, 22 rue Principale ) am 27.4.24 um 18:45 
 

für den Fall, wo weniger als 2/3 der Mitglieder um 18:30 

in der Assemblée Générale anwesend sind und dies  mit 

dem einzigen Tagesordnungspunkt: Statutenänderung 



Proposition : Modification des statuts MTK 
 
Introduction avant Article 1 
Remplacer le texte par : « Entre les soussignés et tous ceux qui seront admis par la suite, il est 
constitué une association sans but lucratif, régie par les présents statuts et par la loi du 7 août 
2023 sur les associations et les fondations sans but lucratif » 
Article 3 – Objet de l’a.s.b.l. 
3e tiret - Supprimer le texte intégral de la parenthèse et le remplacer par le texte suivant 
« (e.a. Mehr Demokratie und Bedingungsloses Grundeinkommen Lëtzebuerg asbl) ». 

Insérer après le 3e tiret le texte suivant : Les activités comportent des réunions, des ateliers, 
des séminaires de formation, des conférences, des informations et des publications ainsi que 
toute activité similaire. 
Article 4 – Nombre de membres 
Supprimer la 2e phrase. 
Article 6 - Mode de convocation de l’assemblée générale 
Remplacer la 2e phrase par le texte suivant : « Tous les membres sont convoqués par courrier 
ou courrier électronique contenant l’ordre de jour, et ceci au moins huit jours à l’avance. » 
Article 7 – Attributions de l’assemblée générale, ainsi que le mode de nomination et les pou-
voirs des administrateurs 
Insérer après la 3e phrase le texte suivant : « La qualité d’administrateur se perd par démission 
écrite, par non-respect des présents statuts ou pour faute grave. La décision est prise majori-
tairement par l’assemblée générale. » 
Article 9 – Taux maximum des cotisations à payer par les membres 
Remplacer « 1.000 Flux » par « 50 EUR ». 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Proposition : Modification des statuts MDBGL 

 
Introduction  

Remplacer le texte par : « Entre les soussignés et tous ceux qui seront admis par la suite, il est 

constitué une association sans but lucratif, régie par les présents statuts et par la loi du 7 août 

2023 sur les associations et les fondations sans but lucratif. » 

Article 6 – Attributions de l’assemblée générale, ainsi que le mode de nomination et les pou-

voirs des administrateurs 

Insérer après la troisième phrase : « La qualité d’administrateur se perd par démission écrite, 

par non-respect des présents statuts ou pour faute grave. La décision est prise majoritaire-

ment par l’assemblée générale. » 



 



 



 



 



PROCHAIN  

CONSCIOUS LOVE FLOW IN ACTION  

4 et 5 mai 2024 à Lultzhausen 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_j5SIN6Jbjc&t=24s (GB) 

https://www.youtube.com/watch?v=kn2dO3qbArc (F) 

https://www.youtube.com/watch?v=d3-Y5NHeCWI&t=142s (L) 









 



MTK - Gruppen am Fréijoer 
 

Five-Ways Path Bartreng (L, F, GB)  

all Woch 

Encounter Live (Lux.)  

all 14 Deeg  
Meditative Walk am Bësch (Internat.)  

laut meetup  

Tarot Online with Pavlina (Internat.)  

laut meetup 

Fasten und Reinigung Online (Internat.)  

29.3-4.4.24  
 

Detail-Info:  

https://www.meetup.com/luxembourg-consciousness/

oder mail un mtk@mtk.lu oder T: 691-456789 
 

 

 

 

Alle Gruppen finden regelmäßig statt.  

Eine  Anmeldung beim Koordinator ist erforderlich.  

(Infos unter 691 456 789 bzw. mtk@mtk.lu).  

Die Gruppen können abgesagt werden, wenn nicht eine Mindestzahl an Teilnehmern angemeldet ist 

(Angemeldete werden in diesem Fall benachrichtigt).  

 Jede(r) TeilnehmerIn trägt durch seine/ ihre freiwillige Teilnahme die volle Verantwortung für sich 

selbst. 



SEMINAR zu HINKEL mam CHRISTIAN 
SARTI an dem ALFRED GROFF 

 

Samsteg/Sonndes 22./23. Juni 2024 

 

Du bist Viele! 
 

Voice Dialogue meets  

Five-Way Path 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MistIf4FGN4 



https://www.youtube.com/watch?v=H76vJecnwoc&t=426s 



THE FIVE-WAY PATH 

self-awareness, self-observation,  
self-development 

(every week in Bertrange) 

Content: 
 
1. listening:  
    every participant has 5 min. to express him/herself or to be silent 

2. a meditation (decided by participants) 

3. different activities like Symbolon, Enlignement Intensive … 

 

 

 

 

 

Moderator: Alfred Groff, Psy (www.alfredgroff.com) & guests 

Language: uxembourgish, english, french 

Location: in the center of : BERTRANGE (bus 5 and 6 etc.) 

Price: You give one hour of your time (with your skills) to someone 
for an activity / service of your choice (nothing you would have done 
anyway). 

Lecture on the topic (17 minutes): 
https://www.youtube.com/watch?v=NfL7eGjI0nA&t=402s 

Number of participants: min. 4 / max. 7 

Organizer: MTK asbl (mtk@mtk.lu / 691 456 789) 

 



 

Video in English 

The Five-Way-Path: 
https://www.youtube.com/watch?v=lut2j3nqtBY&t=341s 

 

Video auf Deutsch: 

Der Fünf-Wege-Pfad 
https://www.youtube.com/watch?v=sO4bCN6_hyg&t=41s 

 

Video en Français: 

Le sentier à 5 voies 
https://www.youtube.com/watch?v=S9uztco-KUQ&t=2s 



 

MTK—Broschür 



https://www.youtube.com/watch?v=uEJlrBJHLJU&t=18s 

 

SONNTAGS MEDIWALKS 
 
 
Meditativer Wald-Spaziergang mit Waldbaden  

 
einerseits die Natur zu beobachten , andererseits unsere Gedanken- 

Gefühle-Körpererfahrungen, während dieser unüblichen Erfahrung 

naturnah:  
2 Stops von 10 Minuten schweigend bei den Bäumen 6 Pflanzen 

beim Rückweg zum Bahnhof 

Schuhe und Kleidung dem Wetter anpassen 



 

AT YOUR OWN PLACE (ONLINE ZOOMS ON REQUEST) 
BEI DIR, WO AUCH IMMER DU BIST (ONLINE ZOOMS AUF NACHFRAGE) 
March 29th to April 5th (& restart slowly til 7.4.24) 

29. März bis 5. April (bis 7. April Fastenaufbau) 

7 DAYS of INNER CLEANSING & FASTING-EXPERIENCE  
in a common energy field of a group, but in your own home. 

• for 7 days you fast and only drink water & tea and twice a day 1/4l of juice (fruit or 
vegetables) 

• for this period you take one hour each day for meditation, exercises, relaxation, 
visualization ... 

• for this period you try to control and observe on different levels (physically, 
emotionally, spiritually) one of your dependencies or unconscious habits (eating/
drinking/smoking/sex ...) 
It can help if you know other people have a similar experience at the same time 
(common energy field). 
Everyone can join and ask questions here in Meetup, or write a comment or an 
experience. We also can exchange in a closed Facebook group (ask to be a member 
of CONSCIOUS FASTING) and organize online Zoom-conferences for an exchange if 
requested (Zoom link will be forwarded to participants). 

Facilitator of the group: 
Alfred Groff (www.alfredgroff.com) 

==================================================== 

7 TAGE INNERER ENTSCHLACKUNGS- & 
FASTENERFAHRUNG  
im gemeinsamen Energiefeld einer Gruppe, aber zuhause bei sich. 

• während dieser Zeit fastest du und trinkst nur Wasser & Tee und zweimal täglich 1/4l 
Saft (Frucht oder Gemüse) 

• während einer Stunde am Tag meditierst, entspannst, visualisierst du oder machst 
Übungen .... 

• während dieser Zeit versuchst du eine "Sucht" oder chronische Gewohnheit (Essen/
Trinken/Rauchen/Sex ...) zu kontrollieren und auf verschiedenen Ebenen zu 
beobachten (physisch, emotional, spirituell) 
Es hilft zu wissen, dass andere Menschen eine ähnliche Erfahrung zur gleichen Zeit 
machen (gemeinsames Energiefeld). 
Jeder kann sich anschließen und Fragen hier in Meetup stellen oder eine Anmerkung 
oder eine Erfahrung schreiben. Wir können uns in einer geschlossenen Facebook-
Gruppe austauschen (Mitgliedschaft anfragen in CONSCIOUS FASTING) und Online-
Zoom Austauschtreffen organisieren falls erwünscht (Link wird teilnehmern 
zugesand). 

      Begleiter der Gruppe: 
      Alfred Groff (www.alfredgroff.com) 



VIDEO WITH PAVLINA on KANAL MTK 

https://www.youtube.com/watch?v=wfw7fiOf5l4 

 

ONLINE TAROT COURSE 
 

Begin engaging with your tarot deck and explore astrology in 
tarot, as well as the Law of Polarity. 

Join us for an enlightening Tarot class where we delve into the 
mystical realm of divination, exploring Astrological elements within 
the Tarot. Learn how celestial influences shape the cards and 
uncover the secrets of the Law of Polarity. Engage in interactive 
exercises and games to deepen your understanding and enhance 
your intuition. Don't miss this opportunity to expand your Tarot 
skills and unlock new levels of insight! 

 
Agenda: 

1. Astrological elements in tarot 
2. Law of polarity 
3. Games and tarot practice 
4. Q&A 
 

Hosted by PJ Yee (https://www.jovianmoonlight.com/) and James 

Language: English 
Duration 90 minutes 

 

 

 



VIDEOS ABOUT BOOKS 
 

Die andere Welt (Christian Sarti) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=IQi6tbk6zRs&t=6s 

Mensch gegen Mensch (P. Prussen & A. Groff) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=tIg5j3JK3S8&t=43s 

 



Randy, Beer and Rock ’n Roses (Alfred Groff) 

Link: https://www.youtube.com/watch?

v=BS7aeochv0w&t=23s 

 

 

 



OTHER Videos on 

 

 

 

 

Findhorn—Dominique Rémi 
https://www.youtube.com/watch?v=9WnGHMcqh98&t=20s 

 

 

 

 

 

 

Drachenfrau—Julianne Becker 
https://www.youtube.com/watch?v=XHavedD3-HA&t=406s 
 

 

 

 

 

Den neie Kanal virgestallt 
https://www.youtube.com/watch?v=ej2s5Q2VLw4&t=15s 



New MTK-OFFER: ENLIGHTENMENT INTENSIVE WITH IVAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
Invitation for you to reach for your deepest SELF. Come and 
discover Truth hidden in you through a process 
of Enlightenment Intensive. We will be working in diads in a 
form that was originally prescribed by creator, Charles Berner, 
in 1968. This event is not going to last for three days as it was 
originally designed but 2 hours that will be enough for us to 
get a taste of this powerful meditation 
 
 
 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Enlightenment_Intensive


Facilitator: 

Gérard Peters | Danielle Neve 

Datum: 

07.06.24 um 19:30 

bis 09.06.24 um 17:00 

Ort: 
Kulturhaff Millermoler | 13, rue Girsterklaus L-6560 Hinkel 
 

Being a Bridge in the mystery of life  
                              | B4 
Die Unsicherheit, den Schmerz und die Veränderung in einen Weg verwandeln 

  

 

Heilen der Spaltungen von uns selbst, den Anderen und der Natur 

Eintauchen in die Natur der menschlichen Existenz 

Den Aufbruch zu neuem Mensch Sein mitgestaltenen 
 
 

https://www.transcendere.lu/events/being-a-bridge-in-the-mystery-of-life-b4/#nw 



Dear MTK members, 

Wish you a happy day from Auroville! 

 

Living in Auroville I’m also connected to MTK  and good old Europe.  

And today I like to share a personal and collective joy, something important happening for 

Auroville. 

 

Background in Brief: 

 

Since 2 years the Government of India is in process of a hostile takeover over. Some things had to 

change in Auroville, right, but the style and than the content intended to take away all self 

governance from the residents.  

A couple of days a release happened, at least for a moment!   

Auroville  received a stayorder from the Honorable Madras Highcourt last week.  

And that is a very good news.  

This stayorder is in favour for Auroville’s Residents Assembly, one of the three legal bodies of the 

Auroville Foundation (act 1988) which empowers the residents to deal their internal issues by 

itself, like admission and termination of residents. 

 

And the Honorable High Court of Madra and its two chief judges decided: 

„The Auroville Foundation is governed by the Auroville Foundation Act, 1988. Residents' Assembly 

is one of the authority of the Auroville Foundation. ...“ 

“Until further orders, admission or termination of person in the register of residents of the 

Auroville Foundation shall not be finalised; nor a person shall be admitted or terminated from the 

register of residents resorting to the impugned regulation.“ 

 

That is a tiny sentence but means our groups can work, the community decides as long as the stay 

order exists or until the highcourt in New Delhi finally will decide. 

To live under the threat to become a government office with business as usual and advertising the 

matrimandir is contrary our duty and task here.  

Prayers for Aurovile’s spirit, vision and the „Residents Assembly“ with people from all over the 

world, living together for the dream: 

 

https://auroville.org/page/a-dream 

And built the City in collaboration. 

 

Love  

Namaste    

 

See you soon.  

 

Verena 

 



Invitation to MY INNER SPRING  

April 14th in Attert (Arlon) 



 

www.mtk.lu 

www.demokratie.lu 
 

MTK- FACEBOOKS-LINKS: 
 
MTK asbl 
https://www.facebook.com/groups/107989429232618/ 
MTK-Treffen an Interna 
 
MTK-IDOB (Initiativ fir Demokratie, Oekologie an Bewosstsein) 

https://www.facebook.com/idobletzebuerg/ 
Interessante Texte und Links 
 
Integral Consciousness  
https://www.facebook.com/groups/integralconsciousness/ 
Interessante Texte und Links (english) 
 
Mehr Demokratie & bedingungsloses Grundeinkommen  
https://www.facebook.com/Direkt-Demokratie-a-
Biirgergesetzgebung-Initiativ-fir-
DemokratieErweiderung-666426926739478/ 

 



MTK-Buch « Transpersonale Psychologie — MTK-Infos 75-100 »  

weider am Bicherbuttek oder online / ISBN 978-3-7534-6423-7 

(500 S.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


