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MTK - Gruppen am Hierscht 2024

Meinen transpersonalen Kern
entwickeln und Mensch werden
(abwechselnd live und online)
Encounter-Nussecken Gruppe (live)
Meditative Walks (live)
English Group (Ivan - live)
Tarot Group (Pavlina - online)
Kartendeck erschaffen (online)
Fasting (online)

Alle Gruppen finden regelméBig statt.
Eine Anmeldung beim Koordinator ist erforderlich.
(Infos unter 691 456 789 bzw. mtk@mtk.lu).
Die Gruppen kénnen abgesagt werden, wenn nicht eine Mindestzahl an Teilnehmern angemeldet ist
(Angemeldete werden in diesem Fall benachrichtigt).
Jede(r) Teilnehmerin tragt durch seine/ ihre freiwillige Teilnahme die volle Verantwortung fiir sich
selbst.




www.mtk.lu

www.demokratie.lu
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MTK- FACEBOOKS-LINKS:

MTK asbl
https://www.facebook.com/groups/107989429232618/
MTK-Treffen an Interna

MTK-IDOB (Initiativ fir Demokratie, Ockologie an Bewosstsein)
https://www.facebook.com/idobletzebuerg/
Interessante Texte und Links

Integral Consciousness
https://www.facebook.com/groups/integralconsciousness/
Interessante Texte und Links (english)

Mehr Demokratie & bedingungsloses Grundeinkommen
https://www.facebook.com/Direkt-Demokratie-a-
Biirgergesetzgebung-Initiativ-fir-
DemokratieErweiderung-666426926739478/



Meinen transpersonalen Kern entwickeln und Mensch werden.
- Selbsterfahrungsgruppe -

Alfred Groff

Mensch-Werdung

Psycho-Spiritueller Roman

Was werden wir tun?

Teil 1: wir werden uns darliber austauschen, wo wir auf unserem individuellen psycho-
spirituellen und sozialen Weg stehen, was wir wirklich erreichen wollen, welche Hindernissen
wir eventuell begegnen, was wir brauchen ... : Jeder hat einige Minuten zur Verfligung.

Alle horen zu, wenn einer redet (keine Fragen oder Bemerkungen) oder wir co-meditieren im
gemeinsamen Energiefeld wenn er/sie schweigt. Zum Schluss formuliert jeder seine eigene
Frage des Tages.

Teil 2: eine oder mehrere der Fragen werden mit Hilfe der MTK-TAFEL und anhand von BIL-
DERN (Symbolon- oder Menschsein-Karten) reflektiert und dies aus sieben Perspektiven : prak-
tisch (materiell/korperlich), gefihlsmaRig (beziehungsmassig), mental, energetisch, unbewusst,
UberbewuRt & Synthese. Welche Energien sind jetzt (Gegenwart) vorhanden (aus der Ver-
gangenheit) und wie soll es weiter gehen (in die Zukunft)?
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MODERATOR: Alfred Groff, Psy (www.alfredgroff.com)

SPRACHE: Létzebuergesch / Deutsch

LIVE oder ONLINE: wochentlich abwechselnd

ORT (Live-Treffen): Zentrum von BERTRANGE (Bus 5 und 6)

KOSTEN: "frei fir MTK-Mitglieder" oder Sie geben eine Stunde |hrer Zeit (mit Ihren Fahigkei-
ten) an jemanden fir eine Aktivitdt / Dienstleistung Ihrer Wahl (nichts, was Sie sowieso getan
hatten).

TEILNEHMERZAHL: min. 4 / max. 7

WANN: siehe meetup.com « Luxembourg - consciousness, spirituality, meditation and

joy (www.mtk.lu) » oder in der betreffenden whatsapp-Teilnehmer-Gruppe.



https://youtu.be/hYTWTQm3YPO?si=aDH2bBbXaeo7Vhp2

I was in Findhorn from the 8th to 16th July. I had been invited by Swan Treasure, the
creator of the Findhorn Spirit Oracle deck to participate in what she called a playshop
(https://voutu.be/aWCvVBZUBUI?si=Yq87jQxZi2miIVWP) on the weekend of the 13th to 1dth.
As I had not been in Findhorn since September 2019, before the Covid time, I was very
grateful for the opportunity. As so much had happened that had dramatically impacted the
Findhorn Foundation and Community, an intention grew in me to try to understand and doc-
ument what was happening in the ongoing intense transformative process.

I decided to interview people that I knew were very much connected to all the organiza-
tions and had lived in Findhorn for a long time. They would have a deeper perspective
that connects past, present and future. As soon as I had decided to go ahead, I felt
the energy field of the place, that many people call the “Magic of Findhorn” supporting
my intension. Many synchronicities happened where people I wanted to meet and interview
practically popped up in front of me and we would easily set up meetings.

I filmed my walks in some parts of the community as a connecting footage between the in-
terviews, but kept it intentionally quite simple and low key in order to keep the main
focus on the interviews. It was a very interesting and satisfying experience to realize
my project. The documentary is far from perfect, but I’m very grateful for the experi-
ence and everything I learned while doing it.



https://youtu.be/hYTWTQm3YP0?si=aDH2bBbXaeo7Vhp2
https://youtu.be/aWCvVBZUBUI?si=Yq87jQxZi2miIVWP

Familien— und Regressonsaufstellungen nach Erika Schafer
in Kanzem

=

Am Wochenende vom 7-8. September war ich wieder in Kanzem im schénen Haus von Edmée Tibor fir
ein Aufstellungswochenende mit Marjam Goéssmann—-Schmitt. Ich freute mich an all die bekannten
Gesichter von Leuten die von nah und fern gekommen waren. Viele hatten mehr als vier Stunden
Fahrt hinter sich. Das hier war glaube ich mein viertes Mal wo ich mit dieser tollen Gruppe
von Menschen sehr intensive und tiefe Aufstellungsarbeit gemacht habe. Die Aufstellungen, un-
ter der meisterhaften Leitung von Marjam waren wieder sehr beindruckend. Da wurden Energe-
tische Verstrickungen iiber viele Generationen und sogar Vorleben geldst. Sehr beriihrend waren
die mit einer sogenannten “Engelmacherin” als Vorfahrerin, wund auch die mit einem profes-
sioneller Folterer aus dem Mittelalter, und jemand dessen Vater mitgeholfen hatte ein KZ zu
bauen. Es war sehr anstrengend, aber durch die schdne Gruppenenergie und die kollektive Hei-
lung sehr erfiillend.

Hier Auszug von Marjam’s Webseite: www.die-sprache-der-seele.com

Wenn wir als Stellvertreter aufgestellt sind, sind wir mit dem Feld des Klienten verbunden,
sowohl mit seinem Familiensystem als auch mit dem Feld seiner karmischen Erfahrungen, die er
mitbringt. Das bedeutet, dass in dem Moment, wo wir jemanden fir uns aufstellen, eine bewusste
Verbindung mit unserem eigenen System stattfindet. Wenn sich der Stellvertreter darauf
einldsst, konnen wir Unglaubliches iiber das erfahren und l6sen, was tief in unserem System
wirkt und uns unbewusst steuert. Wir erkennen, wie friihere Schicksale unserer Vorfahren in un-
serem Familiensystem wirken und unser Leben beeinflussen.

Kommen diese Schicksale ans Licht und werden geachtet, anstelle von Verdrangung oder Verurtei-
lung, konnen alte belastende Verstrickungen geldst werden. Wenn das geschieht, erfahren wir
einen tiefen inneren Frieden und innere Freiheit. Fir mich personlich ist Aufstellungsarbeit
wahre Friedensarbeit.

Die Marjam, und andere von Erika Schafer Ausgebildete kommen regelmdssig nach Kanzem. Falls

ihr Interesse habt: Christian Sarti
EDMEE THIBOR Agnes KOCH

IM KRAHNEN 7 0049 16098299899

D-54441 KANZEM katharinaagneskoch@

0049 1717678490 googlemail.com

edmee.thibor@gmail.com


http://www.die-sprache-der-seele.com
http://www.erikaschaefer.de/01_erika_schaefer.html

50 Years of Transpersonal Psychology: History of its Current Members

Alfred Groff

S0 Years of Transpersonal Psychology
History of its Current Members

Alfred Groff !

Luxembourgish Society for Transpersonal Psychology
Luxemburg

Transpersonal psychology is colloquially known as the school of psychology that inte-
grates the spiritual dimension of the human being. Fifty years after its birth, there is a vast
amount of research and information about the subject, but not much is known about the

spirit of those who gave life to this discipline.

Some of these individuals have died, but many continue to contribute with their research,
implement critical points of the practice, and provide growth to the evolution of transper-

sonal psychology.

With this interview, from the Journal of Transpersonal Research we want to delve into
the soul of those individuals whose careers have nurtured transpersonal psychology
worldwide in the last 50 years. We also want to learn the steps they took on their way and

what made them decide to take those steps.

1.- Could you describe what occurred when you
heard the term “transpersonal psychology” for
the first time?

For me coming from humanistic psycholo-
gy this was a natural extension.

2.- What circumstances led you to this type of
psychology?

I came to it step by step: 1. classical "soul"
psychology; 2. need of inclusion of the body (bio-
energetics); 3. need of inclusion of the "spirit"
(meaning of life).

3.- What was the first thing that specifically
attracted you to the discipline?

It was the most holistic approach.

4.- Who were the people you met in this school
that were most significant to you, and how did

they influence you in the future of your profes-
sional career?

Karlfried Graf Diirckheim, Abraham Mas-
low, Stanislav Grof, Ken Wilber, Rudolf Steiner,
Joseph Beuys, Georges Gurdjieff, Roberto Assagi-
oli.

They influenced my way of thinking and
looking at the world and its problems.

5.-How did you first become involved with the
transpersonal school? Do you continue being
involved?

As I said naturally with my humanistic
psychology approach and I am still involved for
example as president of the Luxembourgish Socie-
ty for Transpersonal Psychology, association
which we created some 30 years ago.

6.- What were the main difficulties you encoun-
tered on your professional path within the dis-
cipline?
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50 Years of Transpersonal Psychology: History of its Current Members

Alfred Groff

I am not aware of a special difficulty, if
people are not open for it, it is not my problem if
they prefer the materialistic way of thinking exclu-
sively and ignore part of life. It is ok with me.

7.- How do you see your professional future,
regarding transpersonal psychology?

I will go on with it as usual (practical use
and publications).
8.- How does being involved with this discipline

connect with your spiritual development?

It is an integral approach - my develop-
ment and the development of life/universe.

9.- What dangers do you see in the discipline to
reach its first centenary?

None.

10.- Is there something you would like to ex-
press to transpersonal colleagues from your
country or other countries?

Open up and make some space inside you,
so that the greater world (transpersonal) can reach
you.

11.- Any thoughts you would like to share with
anyone outside the discipline?

If you trust your-self and the transpersonal
worlds, you will never be alone even if there is no
person around.

! Alfred Groff. Ph.D. in psychology, psychopa-
thology and psychiatry (Paris-Lodron University
Salzburg / State University of New at Albany).
Psychotherapist.
(http://collegemedical.lu/2016.12.016/PSYCHO).
Author of different books (topics: transpersonal
psychology - democracy and unconditional basic
income). Main interest: the integral and harmoni-
ous development of human beings (psycho-
spiritual and socio-economical) and the inclusion
of all in our societies.

Website: https://alfrederoff.com/
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