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WE ARE THE CHAMPIONS ! 
BIG WIN IN BERTRANGE ! 

Christian, Hubertus & Philip rock the BOULES 

MTK-Info 106 

01-03/2025 

7 et 8 décembre 2024 à Hinkel au Kulturhaff 

Millermoler pour 30 ans d’MTK asbl 

WORKSHOPS & CELEBRATION 
Meditation, Exchange, Chakra Danza, Non Duality, Gurdjieff Work, 

Five Way Path, Voice Dialogue, Shifting Realities, Problem & Po-

tential Play, Tai Chi, Enlightenment Intensive  

COTISATION 2025 
Tu peux déjà verser ta cotisation  

de 30 € pour 2025 
au CCPL  

LU29 1111 1315 0671 0000  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

EINLADUNG  

für 
 

Samstag, den 7. & Sonntag den 8. Dezember 2024. 
 
 

Ort: 
13, rue Girsterklaus · L-6560 Hinkel 

 
 

Zeiten: 
Samstag: Workshops 10:00-18:00, Feier ab 19:00 

Sonntag: Workshops 9:00-17:00 
 

 

30 JAHRE MTK 
 

gegründet am 5. Dezember1994 

(Phase I: MTK dé-tr-esse asbl) 

 



 



PROGRAMM 
 

SAMSTAG Workshops: Meditation, Exchange, Fourth Way 
Exercise, Five Way Path, Voice Dialogue, Shifting Realities 

 
SAMSTAG Feier am Abend: Essen und Kuchen, 

anschließend Spaziergang, Tanz, …. 
 

-------------------------- 
 

SONNTAG Workshops: Chakra Danza, Non Duality, Tai 
Chi, Enlightenment Intensive, Problem & Potential Play 

(das Programm ist eine einstweilige Angabe und kann vor Ort 
ergänzt oder verändert werden) 

 
Essen (Samstag Mittag, Samstag Abend, Sonntag Mittag) ist 

möglich auf Bestellung in Hinkel (Tel.: +352 53 27 73) ein 
paar Tage im Voraus. Essen und Getränke bezahlt jeder 

Teilnehmer selbst direkt an den Kulturhaff. 
 

Was die Beteiligung an den Unkosten (wie Saalmiete …) betrifft, 
ist jedem freigestellt nach Möglichkeiten als Energieausgleich 

etwas in die Spendenbox vor Ort zu tun. Es gibt keinerlei 
Verpflichtung dazu. 

 

 
 

MITBRINGSEL:   
Matte, Decke, lockere Kleidung, Sitzkissen oder Sitzbänkchen, Papier/Bleistift, 
Wasserflasche, dicke Socken/Hausschuhe, feste Schuhe für eventuellen Spaziergang 

 
 

WIR FREUEN UNS AUF DICH   

 
!!! AUS ORGANISATORISCHEN GRÜNDEN IST ES 
WICHTIG UNS MITZUTEILEN, WANN GENAU DU 

DABEISEIN KANNST. Bitte gib bis zum 3.12. spätestens 
Bescheid an Françoise, Christian oder Alfred oder schreibe 

eine Mail an mtk@mtk.lu. DANKE. !!! 

mailto:mtk@mtk.lu


MTK - Gruppen am Wanter 2024/25 
 

Meinen transpersonalen Kern  

entwickeln und Mensch werden  

« Symbolon Gruppe » 

(abwechselnd live/int. und online/deutsch) 

 

Encounter — « Nussecken Gruppe » (live) 

 

Meditative Walks (live) 
 

 

Detail-Info:  

https://www.meetup.com/luxembourg-consciousness/ 

  

Alle Gruppen finden regelmäßig statt.  

Eine  Anmeldung beim Koordinator ist erforderlich.  

(Infos unter 691 456 789 bzw. mtk@mtk.lu).  

Die Gruppen können abgesagt werden, wenn nicht eine Mindestzahl an Teilnehmern angemeldet ist 

(Angemeldete werden in diesem Fall benachrichtigt).  

 Jede(r) TeilnehmerIn trägt durch seine/ ihre freiwillige Teilnahme die volle Verantwortung für sich 

selbst. 



 

www.mtk.lu 

www.demokratie.lu 
 

& 
 

MTK- FACEBOOKS-LINKS: 
 
MTK asbl 
https://www.facebook.com/groups/107989429232618/ 
MTK-Treffen an Interna 
 
MTK-IDOB (Initiativ fir Demokratie, Oekologie an Bewosstsein) 

https://www.facebook.com/idobletzebuerg/ 
Interessante Texte und Links 
 
Integral Consciousness  
https://www.facebook.com/groups/integralconsciousness/ 
Interessante Texte und Links (english) 
 
Mehr Demokratie & bedingungsloses Grundeinkommen  
https://www.facebook.com/Direkt-Demokratie-a-
Biirgergesetzgebung-Initiativ-fir-
DemokratieErweiderung-666426926739478/ 



Pétanque Turnier der Bartinger Vereine 

Sieger MTK asbl 
schlägt im Finale Sparta Bertrange 

Ein zweites Team -unserer MDBGL asbl-  
nahm ebenfalls teil. 

 

 

 

 



 



 



 


