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Veranstaltungen des MTK 
 

Alle Gruppen finden regelmäßig statt, außer in den 
Schulferien.  
Jeder Teilnehmer/in trägt durch seine/ihre freiwillige 
Teilnahme die volle Verantwortung für sich selbst. Er/sie 
kommt für verursachte Schäden selbst auf und stellt den 
MTK von allen Haftansprüchen frei. 
Kostenbeteiligung pro Abend : 3€ , Mitglieder frei 
(beim Abend kreatives Malen: 8€, Mitglieder 5€).  

 

I. Gruppen am Dienstag  

von 20:00 - 22:00 Uhr  

 

jeweils in Goetzingen (ausser am 2. Dienstag: Esch/A.) 

2, rue de Windhof, bei A. Stauder  gegenüber der Kirche, 

Bogentor, Türe rechts, 2. Stock 

 

1. Erster Dienstag im Monat (offene Gruppe)   

Gesprächsaustausch über Lebens- und Sinnfragen  

(www.mtk.lu/sinnfragen.html)  

Koordination: Marie-Rose Fritz  

 

2. Zweiter Dienstag im Monat (offene Gruppe) 

Meditatives Malen (www.mtk.lu/kreativ.html)  

in Esch/Alzette, Atelier Op Raemerech  

374, bd. Charles De Gaulle  

am Ende der Autobahn Luxemburg-Esch, Richtung Belvaux  

Koordination: Tilly Wengler-Haan 

  

3. Dritter Dienstag im Monat (offene Gruppe)   

Wo komm ich her, wo geh ich hin ?  
Tiefenentspannung und geleitete Imagination  

(www.mtk.lu/woherwohin.html)  

Koordination: Marie-Rose Fritz  

 

4. Vierter Dienstag um Monat (mit Anmeldung) 

Dynamisch meditative Energetik 

(www.mtk.lu/bodyenergetics.html)  

Koordination:  Ines Kaiser (ines050878@yahoo.de) 

 

II.  Gruppen am Mittwoch  

      von 20:00 - 22:00 Uhr 
 

5. Erster und dritter Mittwoch im Monat (mit Anmeldung) 

Integraler Salon Luxemburg: SEIN & WERDEN 
Integrale Lebensphilosophie und  Lebenspraxis: 

Meditation & Austausch   

Themen: Kommunikation, Schatten  ... 

(www.mtk.lu/mtk2integralersalon.html)  

in Bertrange - Koordination: Marie-Rose Fritz & Alfred Groff 

 

6. Zweiter und vierter Mittwoch im Monat (mit Anmeldung) 

Integraler Salon Luxemburg: ICH & WIR 

Integrale Praxis und integrale Politik 

durch Meditation und tetraedrisches Denken  

(www.mtk.lu/mtkintegralersalon.html, 

www.mtk.lu/ideeinstitut.html, www.mtk.lu/tetraeder.html)      
in Bertrange - Koordination: Marie-Rose Fritz & Alfred Groff  

  

Gruppen mit Anmeldung: mail: alfredgroff@internet.lu  
                                           oder MTK-Info-Tel: 71 06 29 

 

III. Andere Gruppen  
 

7. Supervisions- und Koordinationskreis 

für Koordinatoren, Seminarleiter und Vorstandsmitglieder 

Koordination: Diane Kayser & Béatrice Didong 

 

 

 

KALENDER (WANN - WAS - WO ?) 
 

SEPTEMBER 2009 

 

15.09.2009    Woher ? Wohin ? (Goetzingen) 

16.09.2009    Integraler Salon – Sein & Werden  (Bertrange) 

22.09.2009    Dynamisch meditative Energetik (Goetzingen) 

23.09.2009    Integraler Salon – Ich & Wir  (Bertrange) 

30.09.2009    INTEGRALER SALON für NEUEINSTEIGER 

 

OKTOBER 2009 

 

06.10.2009    Lebens- und Sinnfragen (Goetzingen)  

07.10.2009    Integraler Salon – Sein & Werden  (Bertrange) 

13.10.2009    Meditatives Malen (Esch) 

14.10.2009    Integraler Salon – Ich & Wir  (Bertrange) 

20.10.2009    Woher ? Wohin ? (Goetzingen) 

21.10.2009    Integraler Salon – Sein & Werden  (Bertrange) 

27.10.2009    Dynamisch meditative Energetik (Goetzingen) 

28.10.2009    Integraler Salon – Ich & Wir  (Bertrange) 

 

NOVEMBER 2009 

 

Ferien 

 
10.11.2009    Meditatives Malen (Esch) 

11.11.2009    Integraler Salon – Ich & Wir  (Bertrange) 

17.11.2009    Woher ? Wohin ? (Goetzingen) 

18.11.2009    Integraler Salon – Sein & Werden  (Bertrange) 

24.11.2009    Dynamisch meditative Energetik (Goetzingen) 

25.11.2009    Integraler Salon – Ich & Wir  (Bertrange) 

 

DEZEMBER 2009 

 

01.12.2009    Lebens- und Sinnfragen (Goetzingen)  

02.12.2009    Integraler Salon – Sein & Werden  (Bertrange) 

08.12.2009    Meditatives Malen (Esch) 

09.12.2009    Integraler Salon – Ich & Wir  (Bertrange) 

15.12.2009    Woher ? Wohin ? (Goetzingen) 

16.12.2009    Integraler Salon – Sein & Werden  (Bertrange) 

 

Ferien 

 

 

Bitte auf den Ort des Treffens achten, sowie darauf ob die 

Gruppe offen oder ob eine Anmeldung erforderlich ist. 
 

 

 

 

Bezüglich Mitgliedschaft 

 

Haben sie ihren Mitgliedsbeitrag 2009 

schon bezahlt? Es sind die Mitglieder, die 

den Verein tragen. Wir danken im voraus, 

falls sie das jetzt noch tun. 
 

 


