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Letzebuerger Gesellschaft fir Transpersonal Psychologie 
 
 

SommeraktivitŠten 
 

Am Sonntag, den 22. August ab 11.00 Uhr sind alle herzlich eingeladen  zu einem Genie§er- und Naturt ag 
am und im Naturschwimmteich bei Marie-Rose in Berbourg, 19b, Um Bierg. Bitte Picknick und warmes 
Wetter mitbringen. ZusŠtzliche Informationen kšnnen sie Ÿber das MTK-Telefon erhalten. 
 

           
 
Am Sonntag, den 3. Oktober mšchten wir eine gemeinsame Wanderung unternehmen. Bitte den Tag schon 
frei halten. Die genaue Tagesplanung wird im nŠchsten INFO bekannt gegeben. 

 
 

ãIntegrale PolitikÒ: Der MTK  macht mit!  
 

Die Zeit ist reif fŸr ein neues PolitikverstŠndnis 
http://www.integrale-politik.org/ 

 
Es ist hšchste Zeit, dass wir zusammenkommen und gemeinsame Schritte fŸr einen tief 
greifenden Wandel einleiten.  
 
UnabhŠngig davon, ob wir lieber von Weisheit oder SpiritualitŠt, ganzheitlichem oder 
integralem Bewusstsein sprechen, begreifen immer mehr Menschen, dass fŸr eine 
nachhaltige und lebensdienliche Politik, die sich dem Gemeinwohl, der Bewahrung der 
Schšpfung und der vitalen Weiterentwicklung der Demokratie verpfl ichtet fŸhlt, ein anderes, 
umfassenderes Bewusstsein notwendig ist.  
 
Die Probleme und Aufgaben, die sich heute global zeigen, kšnnen und sollen nicht von einer 
Hand voll EntscheidungstrŠger gelšst werden. Dazu bedarf es der aktiven politischen 
Mi twirkung breiter Bevšlkerungsschichten, die ihren Teil der Verantwortung Ÿbernehmen 
kšnnen und wollen.  
 
Deswegen hatten verschiedene Organisationen aus dem deutschsprachigen Raum 2008 in 
Vorarlberg zu einem gro§en Kongress fŸr integrale Politik eingeladen. Dort wurde ein Manifest erarbeitet und 
verabschiedet: http://w w w.project-fair.com/ip/index.php?fdir=htmdocs!=de&fname=manifest.html 



 

das per Eintrag mitgezeichnet werden kann: Manifest mitzeichnen.  
 
Nun laden die gleichen Organisatoren wieder  alle interessierten Gruppierungen und Einzelpersonen ein, 
diesen Weg mit zu gehen. Wir mšchten uns mit den uns gegebenen Mšglichkeiten beteiligen. Deshalb nimmt 
Alfred Groff an den Vorbereitungsversammlungen teil.  
 
 

MTK auf YOUTUBE��

Seit Neuestem kann man unseren Verein in der  Kategorie:  Gemeinsame Interessen - Religion &  
Spir itualitŠt auch auf Facebook erreichen unter folgender Nummer: 
www.facebook.com/home.php?#!/group.php?gid=107989429232618 
 
Die dortige Beschreibung: 

Der Verein "MŠin transpersonale KŠer, L‘ tzebuerger Gesellschaft fir Transpersonal Psychologie" hat folgende Ziele: 
 
*  Die ganzheitliche Fšrderung einer bewu§ten individuellen geistig-seelischen Entwicklung und der sozialen 
Integration seiner Mitglieder. 
 
*  Die Begleitung und Hilfestellung bei Schwierigkeiten und Krisen im Rahmen der geistig-seelischen Entwicklung, 
unter absoluter Achtung der WŸrde und der individuellen Freiheit des Betroffenen. 
 
*  Die integrale Entwicklung der Gesellschaft... (weiterlesen) 

 

Seminarer fahrungen : Strukturaufstellungen mit Dr . Holm von Egidy 
 
Stein und Schal 
Der Stein galt als Symbol fŸr die Last, die man zurŸckgibt an den, zu dem sie eigentlich gehšrt. Der Schal war ein 

Symbol fŸr die Grenze, hinter der man autonom in Beziehung treten kann. Diese und weitere Symbole halfen den 14 

Teilnehmern am Wochenendseminar ÈSystemische StrukturaufstellungenÇ neue Herangehensweisen fŸr die 

individuellen Problemlagen zu finden. 

 

Die Strukturaufstellungen unterscheiden sich von andern Aufstellungsarten durch die konsequente 

Lšsungsorientierung. Also kein VerstŠrken der Symptome durch einen spontanen Darstellungsprozess des 

ausgewŠhlten Problems, sondern neue Wege des Umgangs mit dem Thema stehen im Mi ttelpunkt. Prinzipiell kann 

alles aufgestellt werden: Konfl iktsituationen und Entscheidungsprobleme in der Familie oder im berufl ichen Umfeld 

oder auch kšrperliche Leiden. Der Findungsprozess in diesem Workshop bestand aus Umstellungen der 

Stellvertreter, ritualŠhnlichen Interaktionen im Resonanzfeld zwischen diesen, Befragungen, wie es einem an einem 

bestimmten Platz erging und Kommunikation der Stellvertreter. Dabei wurden Blockaden sichtbar gemacht und 

gelšst. Hindernisse wurden in Ressourcen transformiert.  

Ich wollte einmal erleben, ob ich wirklich in die Energien der aufgestellten Rollen eintauchen wŸrde, wie ich es so 

oft gehšrt oder gelesen hatte. Das gelang mir voll und ganz. ZunŠchst tat ich dies in der Stellvertreterrolle des 

Ehemannes, der mit seiner geliebten Frau gemeinsam eine Firma grŸndete. Sie fŸhlte sich dominiert und kontrolliert. 

Die Liebe aber wollte sie retten. Ich fŸhlte mich souverŠn im Clan mit meinen Bruder, meinem ÈSelbstÇ (das, was 

uns bestŠrkt, die Evolution vorantreibt usw.), meiner Mi tarbeiterin sowie meiner Tochter aus erster Ehe. Dagegen 

war meine Frau einzig und allein auf die GefŸhle ihres aufgestellten Selbstes angewiesen. Alle Teilnehmer sollten 

auf alle Arten von Kšrperprozessen achten. Platzwechsel und verbale € u§erungen geschahen nur mit dem 

EinverstŠndnis von Seminarleiter Holm von Egidy. Das Geschehen nahm seinen Lauf. Die Liebe wurde gerettet, die 

Firma restrukturiert. Ob es in Wirklichkeit dazu kommt, wei§ keiner, aber es konnten hier neue Lšsungswege erspŸrt 

werden. Kurze Statements schlossen die jeweiligen Aufstellungen ab. Nichts sollte zerredet werden. Dennoch habe 

ich mir manchmal kurze Auflockerungen dazwischen gewŸnscht.  



 

Am zweiten Tag war ich dann mit meinem persšnlichen Thema an der Reihe. WŠhrend des VorgesprŠches wurde 

das Thema Lebensaufgaben und Energiehaushalt durch das der Energieverspannung in der rechten Schulter ersetzt. 

Ich suchte spontan Stellvertreter fŸr mich, mein ÈSelbstÇ, meine Schulter und das Thema hinter dem Schmerz aus. In 

letzteren beiden erkannte ich schnell meine Mutter und meinen Vater. An dem Platz meiner Mutter hielt ich es 

energetisch nicht aus, konnte ihr aber, mittels des Steines, auf mich Ÿbertragene Erwartungen an ihren Mann und an 

ihren Vater zurŸckgeben. Sie muss damit klar kommen, aber unserer Liebe stand nun nichts mehr im Weg. Meine 

Schulter wurde von meinem Vater getrennt und wieder separat hinter mich gestellt. Mehr Kraft, die ich mir von 

meinem Vater wŸnschte, erhielt ich dadurch, dass er und Stellvertreter meiner mŠnnlichen Ahnenreihe mir Ÿber den 

RŸcken Kraft einfl ie§en lie§en. Das abschlie§ende Feedback an Holm von Egidy: Kein Hokuspokus, sondern 

ProfessionalitŠt, HartnŠckigkeit und SensibilitŠt.       Alfred Groff  
 
 

Rezension eines Buches von Wulf Mirko Weinreich   

Das andere Totenbuch 
 
Anleitung zur  Sterbebegleitung 
 

Auf die ewigen Fragen der Menschheit, Ÿber den Kreislauf von Leben und Tod oder das woher wir kommen und 

wohin wir gehen, gibt das Bardo Thštršl, das Tibetanische Totenbuch, eine Antwort. Dieses Buch in eine 

zeitgemŠ§e, fŸr unseren kulturellen Kontext verstŠndliche Sprache zu Ÿbertragen, war das Anliegen des Autors. Das 

ist ihm mit dem 90 Seiten umfassenden Buch sehr gut gelungen. 

 

Ken Wilbers Integrale Philosophie bildet dabei den Hintergrund. Man muss das Integrale Bewusstseinsmodell  

Wilbers nicht kennen, aber man sollte wissen, dass AnhŠnger westlicher Geisteswissenschaft, wie etwa manche 

Rosenkreuzer oder Anthroposophen,  Ken Wilber vorwerfen, Extreme zu bedienen. Seinem mit buddhistischen 

Elementen angereicherten, materialistisch-wissenschaftlichen Menschenbild wŸrde eine ausgleichende Mi tte fehlen. 

ÈAhrimanisches und Luziferisches ohne den ChristusimpulsÇ, wŸrde das ein Anthroposoph nennen. Verschieden 

sind auch die Auffassungen, was die Kommunikation mit den Toten oder die Zeit zwischen den Reinkarnationen 

betrifft . Ob eher eine integrale Sichtweise und Ent-Ichung oder ein ÈumgestŸlptes differenziertes IchÇ letztendlich zu 

hšchster geistiger Erkenntnis fŸhrt, ist die Frage. 

Deshalb scheint es wichtig zu wissen, ob der hier beschriebene Weg mit den weltanschaulich-spirituellen 

Auffassungen des Sterbenden in Einklang ist. Ist dies der Fall, fi ndet man hier eine leicht zu handhabende Anleitung, 

um Sterbende zu begleiten. Dies beginnt beim eigentlichen Sterbeprozess, geht aber weit Ÿber den letzten Atemzug 

hinaus. Das ÈTibetanische TotenbuchÇ nennt sechs ÈZwischenzustŠndeÇ, die Bardos, von denen drei das Sterben 

betreffen. Diese ZustŠnde reichen vom Sterbemoment bis zum 4., 14. und 49. Tag danach. Der Text wird dem 

Sterbenden einfach vorgelesen. Das Buch eignet sich auch als gefŸhrte Meditation durch die BewusstseinszustŠnde. 

Dazu kšnnen verschiedene extra gekennzeichnete Passagen weggelassen werden, und es entsteht eine Meditation 

von etwa einer Stunde. 

 

Eine noch kŸrzere Meditation der Kerntexte zu den Themen des Sterbens, der VergŠnglichkeit und des Loslassens ist 

auch mšglich. Eine sich aufs Wesentliche beschrŠnkende EinfŸhrung und Hintergrundgedanken im Anhang, die man 

vielleicht auch am Anfang lesen sollte, runden dieses Buch ab. Der Autor schlie§t mit dem Vorschlag, wenigstens 

die Mšglichkeit zu erwŠgen, dass alles das, was wir wahrnehmen, vielleicht ein gigantisches Informationsspektakel 

ist. Dies kšnnte eine Interpretation von unserer Èindividuellen PsycheÇ Ð als einem untrennbaren Teil dieses 

Spektakels Ð als Materie, Leben und der ganze Rest sein. Auf ein gutes Sterben!                     Alfred Groff  
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