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Main Transpersonale KSer as.b.l.
Letzebuerger Gesellschaft fir Transpersonal Psychologie

Sommer aktivitSten

Am Sonntag, den 22. August ab 11.00 Uhr sind alle herzlich eingeladen zu einem Genie8er- und Naturt ag
am und im Naturschwimmteich bei Marie-Rose in Berbourg, 19b, Um Bierg. Bitte Picknick und wames
Wetter mitbringen ZusStliche Informaionenk3nnensie Yoer dasM TK-Telefon erhalten

Am Saonntag, den 3. Oktober mSchten wir eine gemeinsame Wanderung unternehmen Bitte den Tag schon
frei halten Die genaue Tagegplanung wird im nSclsten INFO bekamt gegelben

dlntegrale PolitikQ Der MTK macht mit!

Die Zeit ist reif fYrein neues PolitikverstShdnis
http://www.integrale-politik.org/

Esist h3chste Zeit, dass wir zusammerkommenund gemeinsame Sclritte fYr einentief
greifenden Wardel einleiten SERiEE
UnabhSrgig davon, ob wir lieber von Weisheit oder SpiritualitSt garzheitlichemoder
integralem Bewusstsein sprechen, begreifenimmer mehr Menschen, dass fYr eine
nachhaltige und lebersdienliche Pditik, die sichdem Gemenwohl, der Bewalrung der
Schépfung und der vitalen Weiterertwicklung der Demokratie vergflichtet fYhit, ein anderes
umfassenderes Bewusstsein notwendig ist.

Die Zeit ist reif ...

Die Prableme und Aufgaben, die sich heue glabal zeigen kSnnenund sollennicht von einer A
Hard voll EntscheidungstrSeer gel$st werden Dazu bedarf esder aktiven politischen
Mitwirkung breiter Bevslkerungsschichten, dieihren Teil der Verartwortung Yoernehmen e i
k3nnenund wollen :

Desvegenhattenverschiedene Organisationenaus demdeuschspractigen Raum 2008 in
Vorarlberg zu einemgro§en Kongress fYr integrale Pditik eingeladen Dort wurde ein Manifes erarkeitet und
veralschiedet http://ww w.project-fair.com/ip/index.php?fdir=htmdocs!=de&fname=manifest.html




dasper Eintrag mitgezeichnet werdenkam:  Manifes mitzeichnen

Nun laden die gleichen Organisatoren wiedea alleinteressierten Gru ppierungenund Einzelpersonen ein,
diesen Weg mit zu gehen. Wir mSchten uns mit denuns gegeberen Msglichkeiten beteiligen Dedhalb nimmt
Alfred Groff anden Vorbereitungsversammlungenteil.

MTK auf YOUTUBE

Seit Neuestem kann man unseren Vereinin der Kategorie: Gemeinsame | nteressen - Religion &
SpiritualitSt auch auf Facebookerreichen unter folgenda Nummer:
www.facebook convhome.phpZ!/group php?id=107989429232618

Die dortige Beschreibung:
Der Verein "MSn transpersonale K Ser, L tzebuerger Gesellschaft fir Transpersonal Psychologie" hat folgende Ziele:

* Die ganzheitliche FSrderung einer bewuSten individuellen geistig-seelischen Entwicklung und der sozialen
Integration seiner Mitglieder.

* Die Begleitung und Hilfestellung bei Schwierigkeiten und Krisen im Rahmen der geistig-seelischen Entwicklung,
unter absoluter Achtung der WYrde und der individuellen Freiheit des Betroffenen.

* Dieintegrale Entwicklung der Gesellschaft... (welterlesen)

Seminarerfahrungen : Strukturaufstellungen mit Dr. Holm von Egidy

Stein und Schal

Der Stein galt als Symbol fYr die Last, die man zurYckgibt an den, zu dem sie eigertlich gehsrt. Der Schal war ein
Symbol fYr die Grerze, hinter der man autonom in Bezehung treten kann. Diese und weitere Symbole halfen den 14
Teinehmern am Wochererdseminar ESystenmische StrukturaufstellungenC neue Herangehersweisen fYr die
individuellen Problemlagenzu finden

Die Strukturaufstellungen unterscheiden sich von ardern Aufstellungsarten durch die konsequerte
LSsungsoriertierung. Also kein VerdSken der Symptome durch einen spontaren Dargellungsprozes des
ausgewSHten Problems sondern neue Wege des Umgargs mit dem Thema stehen im Mittelpunkt. Prinzipiell kam
allesaufgedellt werden Konfliktsituationenund Entscheidungsproblemein der Familie oder im beruflichen Umfeld
oder awch kSrperliche Leiden Der Findungsprozess in dieem Workshop bedand aus Umgellungen der
Stellvertreter, ritualSmlichen Interaktionen im Resonanzfeld zwischen diesen, Befragungen, wie eseinem an einem
bedimmten Platz erging und Kommunikation der Stellvertreter. Dabei wurden Blockaden sichtbar gemacht und
gelSst. Hindernisse wurdenin Ressourcentransformiert.

Ich wollte einmal erleben, ob ich wirklich in die Energien der aufgegellten Rallen eintauchen wYrde, wie ich esso
oft gehsrt oder gelesen hatte. Das gelang mir voll und garz. ZunSclst tat ich diesin der Stellvertreterrdle des
Ehemames der mit seiner gelielten Fraugemeinsam eine Firma gr¥ndete. Sie fYhite sich dominiert und kontrolliert
Die Liebe aber wollte sie retten Ich fYhite mich souverSnim Clan mit meinen Bruder, meinem ESdbstC (das was
uns begSrk, die Evolution vorartreibt usw.), meiner Mitarbeiterin sowie meiner Tochter aus erger Ehe. Dagegen
war meine Frau einzig und allein auf die GefYhle ihres aufgedellten Sebstes angewiesen Alle Teilnehmer sollten
au alle Arten von KSrperprozesen achten Platzwechsel und verbale €u8erungen geschahen nur mit dem
EinvergSrdnis von Seminarleiter Holm von Egidy. Das Geschehen nahm seinen Lauf. Die Liebe wurde geretet, die
Firmaredrukturiert Ob esin Wirklichkeit dazukommt, wei§ keiner, aber eskonnten hier neve LSsungswege ergVit
werden Kurze Statements schlossen die jeweiligen Aufstellungen ab. Nichts sollte zerredet werden. Demnoch habe
ich mir manchmal kurze Aufl ockerungen dazawischen gewYnscht.




Am zweiten Tag war ich dann mit meinem perssnlichen Thema an der Reihe. WShrend des VorgeprSches wurde
das Thema Lebensaufgaben und Energehaushalt durch dasder Energevergpamung in der rechten Schulter ersetzt.
Ich suchte spontan Stellvertreter fYr mich, mein ESebstG, meine Schulter und das Themahinter dem Schmerz aus. In
letzteren beiden erkamte ich schnell meine Mutter und meinen Vater. An dem Plaiz meiner Mutter hielt ich es
erergetisch nicht aus, konnte ihr aker, mittels des Steines auf mich Ybertragene Erwartungen anihren Mann und an
ihren Vater zurYckgeben Sie muss damit klar kommen, aber unserer Liebe stand nun nichts mehr im Weg Meine
Schulter wurde von meinem Vater geremt und wieder separat hinter mich gegellt. Mehr Kraft, die ich mir von
meinem Vater wYnschte, erhielt ich dadurch, dass er und Stellvertreter meiner mSmlichen Ahnerreine mir Yoer den
RYcken Kraft einflieSen lie§en Das abschlie§ende Feedack an Holm von Egidy: Kein Hokuspokus, sondern
ProfessionalitSt HartnSckgkeit und SersibilitSt Alfred Groff

Rezension eines Buches von Wulf Mirko Weinreich
Dasandere Totenbuch

Anleitung zur Sterbebegleitung

Auf die ewigen Fragen der Menschheit, Yoer den Kreislauf von Leben und Tod oder das woher wir kommen und
wohin wir gehen gibt das Bardo Thstrsl, das Tibetanische Toterbuch, eine Antwort. Dieses Buch in eine
zeitgenS8e, fYr unseren kulturellen KontextverstSndliche Sprache zu Yoertragen, war das Anliegen des Autors. Das
ist ihmmit dem 90 Seiten umfassenden Buch sehr gut gelungen

Ken Wilbers Integale Philosophie bildet dabei den Hintergund. Man muss das Integale Bewusstseinsmodell
Wilbers nicht kermnen, aber man sollte wissen, dass AnhSrger weslicher Geisteswissenschaft, wie etwa marche
Roserkrewer oder Anthroposophen, _Ken Wilber vorwerfen Extreme zu bederen Senem mit buddhistischen
Elemerten angereicherten, materialistisch-wissenschaftlichen Menscherbild wYrde eine ausgleichende Mitte feHen.
EAhrimarisches und Luziferisches ohne den ChristusimpulsG wYrde das ein Anthroposoph nemen Verschieden
sind auch die Auffassungen, was die Kommunikation mit den Toten oder die Zeit zwischen den Reinkarnationen
betrifft. Ob eher eine integale Sichtweise und Ent-lchung oder ein EumgegYiptesdiffererziertes|chCletzterdlich zu
h3chster geistiger Erkemtnis fYhrt, ist die Frage.

Dedhalb scheint es wichtig zu wissen, ob der hier beshriebere Weg mit den weltanschauich-spirituellen
AuffassungendesSterbendenin Einklang ist. Ist diesder Fall, findet manhier eine leicht zu handhabende Anleitung,
um Sterbende zu bedeiten Diesbegnnt beim eigertlichen Sterbeprozess, geht aber weit Yoer den letzten Atemzuy
hinaws. Das ETibetarische ToterbuchC nemt sects EZwischerzustSrdeG die Bardos, von deren drei das Sterben
betreffen. Diese ZustSrde reichen vom Sterbemamert bis zum 4., 14. und 49. Tag darach Der Text wird dem
Sterberden einfachvorgelesen. DasBuch eignet sich auch als gefYhrte Meditation durch die BewusstseinszustSrde.
Dazu kSnnen vershiedene extra gekemzeichnete Pasagen weggelassen werden, und es entsteht eine Medtation
von etwaeiner Stunde.

Eine noch kYrzere Meditation der Kerrtexte zu den Themendes Sterbers, der VergSrglichkeit und desLoslassens ist
auwch m3glich. Eine sich aufs Wesertliche beschrShkende EinfYhrung und Hintergrundgedarkenim Anhang, die man
vielleicht auch am Anfang lesn sollte, runden dieses Buch ab. Der Autor schlie& mit dem Vorschlag, wernigstens
die M3glichkeit zu ewSgen dass allesdas was wir wahrnehmen, vielleicht ein gigantisches Informatonsspektakel
ist. Dies k3nnte eine Interpretaton von unserer Bndividuellen PsycheC D als einem untrembaren Teil dieses
Spektakels Dals Materie, Lebenund der garze Reg sein. Auf ein gutesSterben! Alfred Groff
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