
SEELEN - ICH      SOZIAL-ICH    KÖRPER-ICH   

integrale 
Praxis

 "KÜNSTLER"  BÜRGER KONSUMENT

"Evolution ist Gottes Spiel mit sich selber - 
der Mensch ist eine Spielfigur im Sein und Werden."

LASS DEINE TETRAEDER TANZEN !

Was denkst Du?  Woher kommt das?  Was fühlst Du? Was 
möchtest Du fühlen? Was willst Du wirklich? Lach mal!          

An wem hängst Du? Wen kannst Du nicht ausstehen? Mit 
wem konkurierst Du? Wen brauchst Du? Sei mal allein!                

Was brauchst du? Wessen Bedürfnisse erfüllst Du wie?  Gibst 
Du oder nimmst Du mehr? Tu was Du willst!

Realität =                                               
Bewusstsein + Entscheidung + Umsetzung

der soziale Organismus     
……………...

Kennst Du Deine Fähigkeiten? Nutzt Du Dein Potential? Bildest 
Du Dich weiter? Lebst Du Deine Werte? Sei frei!

Bist Du ein guter Partner, Freund, Elternteil? Bist Du ein 
verantwortlich Bürger? Weisst Du was Geld ist? Liebe!

Welche Arbeit leistest Du für andere und welche nimmst  Du in 
Anspruch? Konsumierst du bewusst? Schenke Zeit!

Bist Du oft draussen? Würdigst Du Luft, Meer, Berge, Wälder? 
Achtest Du die Natur? Begegne den  Sternen!                

möglichst viele Perspektiven einnehmen können           
AQAL : Breite und Tiefe

Gleich-Gültigkeit (absichern, bekämpfen, meiden) 
Psychologie / Psychotherapie / Schattenarbeit

"Dienendes" Verhalten / Umsetzen der "Ethik"        
"Willensakte" am Produkt oder am Menschen

BRÜDERLICHKEIT / Solidarität in der Praxis              
(interdependentes Geben und Nehmen)                          
Arbeit am Produkt oder am Menschen      

 Körperarbeit                                                                
Atmung/ Bewegung/ Sexualität/ Sport/ Ernährung

gelebte Beziehung zu den Naturprozessen

persönliche FREIHEIT und Verantwortung                              
(Fähigkeiten und Kreativität)                                      

Sinnhaftigkeit und Zeitmanagement

GLEICHHEIT in den Beziehungen                     
(Kommunikation und Geld)                                      

Sexualität/ Partner/ Familie/ Freunde/ Mitmenschen                 

Magst Du Deine Essgewohnheiten? Bewegst Du Dich genug? 
Bisst Du verspannt? Lebst Du Deinen Eros? Atme !                   

der individuelle Organismus        
……….

GEIST    
meditieren

kontemplieren
beten


