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GENERALVERSAMMLUNG 



 

I. ASSEMBLÉÉS 16:30 
 
II. PROBLEM PLAY (Carlo Zumstein) mam GERARD PETERS  17:00  

III. OWESIESSEN 

                                                                     EIS MEMBREN 

VENDREDI 16 MAI 2025 à HAGEN (bei Steinfort) an der Hoehener Stu昀昀: h琀琀ps://www.hoener-stu昀昀.lu/ 

1 Ban Christine 

2 Dekeyser Caroline 

3 Diederich Patrick 

4 Groff Alfred 

5 Hargesheimer Claudia 

6 Heintz Gabrielle 

7 Hendrischke Hubertus 

8 Ketter  Marie-Paule 

9 Kraus Léon 

10 Kus Nicole 

11 Lahure  Corinne 

12 Lamesch Eliane 

13 Möller Roswitha 

14 Mullesch  Carlo 

15 Pereira R.P. Sandra 

16 Peters Gerard 

17 Prussen Paul 

18 Reuland Francoise 

19 Sarti Christian 

20 Sroubkova Pavlina Jane 

21 Stojanovic Ivan 

22 Karla Rosenberg 

ASSEMBLEES GENERALES MTK / MDBGL asbls 

h琀琀ps://www.youtube.com/watch?v=kBFLva89qSc 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hoener-stuff.lu%2F&data=05%7C02%7C%7C25e2933b13bb450bd89508dd91167f8e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638826247988149225%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOi
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkBFLva89qSc&data=05%7C02%7C%7C25e2933b13bb450bd89508dd91167f8e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638826247988170754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IVAN, new board-member 

 



 



 



 

Spiller 



MTK-LEBENSKREISE-KARTEN 

ONLINE 

h琀琀ps://tarot-editor.man琀椀ke.pro/ 

 

Es gibt Neuigkeiten! 
 

Wir können nun Karten-Themen-Aufstellungen auch ONLINE machen! 
 

1. Benutze den Link: h琀琀ps://tarot-editor.man琀椀ke.pro/ 

2. Geh dorthin wo "rider-waite" steht 

3. Tippe: Lebenskreise-Karten oder einfach "leb" 

4. durch Anklicken kanns du eine oder mehrere Karten in den  
    Arbeitsbereich unten einfügen 

5. mit linker Maustaste kannst du die Karten frei in dem Bereich  
    verschieben 

6. Es ist wahrscheinlich sinnvoll den Screen zu verkleinern: Strg oder Ctrl 
und Minustaste (oder Scrollrad der  

    Maus benutzen) 
7. in einer Gruppe kannst wie z.B. einem Zoom kannst du jetzt ein 

Screenshare machen 

8. Mit der Papierkorbtaste kanns du wieder neu beginnen 

9. Viel Spass 

10. Mit dem Link: "mtk@mtk.lu" kannst du ein Kartenset bestellen (30€ & 
Porto), mit Begleitbuch (40€ & Porto) 

 

 

Video um KANAL MTK:  
h琀琀ps://www.youtube.com/watch?v=4ce2F1XXKAk&t=168s 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEBENSKREISE-KARTEN GRUPPE LIVE 



"THEMEN-AUFSTELLUNGEN MIT DEN KARTEN 

Zunächst wird ein Thema oder eine Frage ausgesucht.  
Vor dem Themen- oder Fragesteller be昀椀ndet sich eine leere Fläche (Bre琀琀 oder Tisch).  
Je nach Thema wird eins der vier Nebenkartensets ausgesucht: 
- die 12 gelben Karten bei einem Überlegungsthema 

- die 12 blauen Karten bei einem Beziehungsthema  
- die 12 roten Karten bei einem Zielthema („Was will/soll ich?“) 
- die 12 grünen Karten bei einem Tä琀椀gkeitsthema  
Die 12 betre昀昀enden Karten werden sichtbar vor dem Fragesteller ausgebreitet. 
Der Themensteller lässt sein Thema innerlich in sich wirken. 
Zunächst nimmt er die Hauptkarte „Joker“ und legt sie als Repräsentant für sich selbst auf die leere 
Fläche an den für ihn s琀椀mmigen Platz. 
Welche Gedanken tauchen nun zum Thema / zur Frage auf? Welche Gefühle? Welche körperlichen 
Emp昀椀ndungen tauchen auf? Welche Bilder? Welche anderen Regungen?  
Für jede relevante innere Manifesta琀椀on wählt der Betro昀昀ene eine der 12 vor ihm liegenden Neben-
karten als Repräsentant auf. Zu-nächst lässt er das Mandala auf sich wirken und kann etwas dazu 
äußern, wenn er mag. Anschließend kann er die unter dem Mandala stehenden Begri昀昀e oder/und 
Tierkreiszeichen einbeziehen. Schluss-endlich 昀椀ndet er den adäquaten Platz für die Karte auf der 
leeren Fläche. Bei den nächsten Karten kann er darauf achten wie die vorhandenen Karten zueinan-
der liegen. Zu den 4-8 Haupt- oder Erstmanifesta琀椀onen werden Karten bezogen. 
Ist die Legung beendet kann der Fragesteller beschreiben welche Erkenntnisse in ihm au昀琀auchen. 
Da im Leben zu den inneren Gegebenheiten o昀琀 äußere, vielleicht unerwartete, au昀琀auchen kom-
men jetzt die 15 restlichen Hauptkarten in Spiel. 
Ist der Leger allein zieht er aus dem Stapel der Hauptkarten, die nur mit ihrer Rückseite sichtbar 
sind, einige Karten. Diese legt er an ei-nem ausgewählten Platz zu den bereits ausgewählten Karten. 
Er dreht dann eine nach der anderen um, lässt sie auf sich wirken und kann sich dazu äußern, wie 
und gegebenenfalls wo im Körper sie auf ihn wirken. 
Zum Schluss ist es sinnvoll zu re昀氀ek琀椀eren, ob und wie die Kar-tentrigger auf die Behandlung des 
Themas oder der Beantwortung der Frage gewirkt haben. Die Kartenziehungen mögen als ein As-

pekt des Prozesses, der einen beschä昀琀igt, betrachtet werden. Ein Fo-to der Legungen kann auch 
noch an den darau昀昀olgenden Tagen neue Erkenntnisse bringen. 
 

Ist der Leger Teil einer Gruppe, ziehen alle Co-Teilnehmer eine der Hauptkarten, ohne sie vorerst 
den andern zu zeigen (dies kann später geschehen). Sie können sich dann mit dem Thema des Fra-
gestellers iden琀椀昀椀zieren und anschauen, was die Karte diesbezüglich in ihnen auslöst. Das teilen sie 
dann einer nachdem andern dem Betro昀昀enen mit. Dieser kann das Geäußerte auf sich wirken las-
sen und selbst beurteilen was ihn weiterbringt oder auch nicht. Jeder Teilnehmer kann zum 
Abschluss bei sich selbst schauen, wie das Thema oder die Fragestellungen auf ihn gewirkt hat und 
welche Relevanz dieses Thema in seinem Leben hat." 



MONTAGS 

 

Abwechselnd  
ONLINE (mit  
Mullah Nasruddin) 
oder LIVE 



 

KANAL MTK YOUTUBE: 
 

We have one more video on our KANAL MTK  
 

The Grand Tapestry of Reality: Weaving Our Own Experience 

Imagine for a moment that reality isn't something external and fixed, but rather 
an exquisite tapestry woven by all of us, together. We're not just passive obser-
vers in this grand design; we are the very threads, the weavers, and the un-
folding patterns ourselves. The idea that we are merely avatars in a cosmic vi-
deo game, controlled by some distant player, doesn't quite capture the profound 
intimacy we have with our existence. Instead, we are the game, the player, and 
the playing field, all intricately intertwined. 

 



Our journey, it seems, began from a singular, unified source—a 
"One" or a "Creator," if you will. This Oneness, in its infinite wis-
dom and perhaps a boundless desire for experience, expanded into 
countless individual expressions, much like a magnificent tree un-
furling its branches and leaves. Each leaf, unique yet connected to 
the whole, represents us—individual facets of a larger, intercon-
nected consciousness. And in this unfolding, our reality becomes a 
vibrant mirror, reflecting our inner landscape. It's a powerful tool 
for self-discovery, allowing us to truly understand who we are by 
observing the world we continuously create and experience. 

We are, in essence, conscious architects of our reality. Every belief 
we hold, every expectation we nurture, every thought we entertain, 
every story we tell ourselves, and every energy we embrace, contri-
butes to the very fabric of our world. It's a continuous act of crea-
tion. Perhaps, as eternal and infinite beings, we even chose to em-
brace a temporary forgetting of our true nature, stepping into these 
human forms and embracing their limitations. This allows us to ex-
perience life in a unique way, to learn and grow from the rich ta-
pestry of earthly experiences. 

The profound realization is this: the "player" is not outside the 
game; the player is deeply, intrinsically within the creation itself. 
The reality we navigate is an organic, living co-creation, a respon-
sive dance that mirrors our own evolution and inner state. And in 
this dance, there's an inherent safety, a comforting knowing that a 
part of us remains eternally connected to our boundless, true nature. 

Becoming aware of our role as creators empowers us to intentional-
ly shape our reality. If we find certain aspects of our world less than 
ideal, it might be an invitation to examine the energies we're enga-
ging with. By consciously disengaging from those that no longer 
serve us, we unlock the potential to transform our experience. Ulti-
mately, this journey is a beautiful rediscovery of who we truly are: 
eternal, infinite, divine beings, possessing an immense and expan-
sive consciousness. 

This understanding is an invitation to deeper personal reflection, to 
step into the fullness of our co-creative power. 



CLAUDIAs NEWS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My spontaneous tiny         
poem in these challenging  
times:  
 
Land of dichotomia 
 

Circling brightly  

the growing is tied  

Better waiting ? 

Body decides 

Cellular findings, 
evolution at night  
will come to the light. 
 

The worlds dark movings, 
blind, 
The deeper seeds of this power,  
to be find,  
Will lighten human spirit in the hour of twilight . 
 

Claudia Verena Gemballa (June 2025) 

One of my paintings, inspired by the daily flower mandalas (teamwork) in an Au-
roville craft manufacture (knitting and crocheting). Here I actually work and I love 
that all yarn is made of cotton, coloured with natural colours.  



MARIE-PAULE & ALFREDs NEWS:  
 

 



 



IVANs NEWS:  
 

Enlightenment Intensive 

 

An invitation to an extraordinary journey—a chance to know the Truth and touch THE ONE. 
 

The Enlightenment Intensive is a meditation retreat developed by Charles Berner. It com-
bines Ramana Maharshi's self-inquiry with the accelerating power of dyad communication 
technique. Imagine it as the spiritual equivalent of winning the top prize in a millionaire9s 
Lotto jackpot. Additional benefits of this practice can be psychotherapeutic insights, release 
of deep-seated trauma, and enhanced clarity of mind. 
 

Join us for a full-day meditation retreat and allow yourself to reach for the highest state at-
tainable by a human. This is led by a practitioner with over 20 years of experience in En-
lightenment Intensives and with Ramana Maharshi9s self-inquiry. 
 

As described by Charles Berner: <The Enlightenment Intensive is a process that combines 
the ancient self-inquiry meditation 8Who am I?9 with modern communication techniques to 
enable a direct experience of Truth in a short time. It9s designed to help participants disco-
ver who they actually are, beyond personality or self-image, fostering a genuine, sponta-
neous experience of enlightenment.= 
 

And Lawrence Noyes says: <The Enlightenment Intensive uses dyad communication to ac-
celerate self-realisation, allowing participants to crack the ancient question 8Who am I?9 in 
days, producing profound, life-changing results.= 
 

For more information, contact enlightenment.who.am.i@gmail.com. 
 

Date is still not set, but we are considering July 19 or 20. 
 

Language to be used during practice is English. 



CAROLINEs NEWS:  
 



Biodanza en nature et Explorations de notre vraie nature 

avec Caroline Dekeyser 

11h00 à 17h00 (accueil 10 :30) 

- Dimanches : 27 juillet et 31 août à Arlon, le site du Clairefontaine (rue du Cloître) 
où est la chapelle Notre Dame Bel Amour et la source Saint Bernard 

- Dimanches : 13 juillet et 17 août 2025 à Freux, Libramont 

Prix par stage : 25€ si paiement 14 jours avant le stage, 35€ après 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Stage Biodanza en nature et la Communication sensorielle avec les 
Chevaux. 
Co-animation : Caroline Dekeyser et Fanny Crélot. 

-Samedi 23 et dimanche 24 août 2025 à 6717 Tontelange, Le Faubourg 296 

Le 23 août de 10h à 18h30/19h 

Le 24 août de 10h à 17h. 

Accueil dès 9h45 

Dans ces journées et ce stage, je vous inviterai par des consignes simples du réper-
toire de Biodanza (danses, mouvements) de rencontrer la nature telle comme elle 
est, sans la modifier. Petit à petit, vous serez amené-e à vivre et approfondir votre 
lien direct avec la nature. 

Il s'agit de laisser les sons de la nature, le paysage quel qu’il soit, l’herbe, les arbres, 
nous inspirer, vous bouger, vous émouvoir. 

Il y a juste à être disponible pour être, entendre, voir, sentir, goûter, bouger avec les 
éléments et les autres. 

Je vous donnerai aussi quelques pratiques pour faciliter votre disponibilité et ouver-
ture, et explorer davantage votre vraie nature dans le sens de l’approche du tantra 
cachemirien et de la Vedanta. 

Ces journées, ce stage peuvent dissoudre les croyances de séparation entre moi, 
l’autre et l’environnement. 

Dans le stage du 23 au 24 août 2025 Fanny Crélot guidera et assurera la rencontre 
avec les chevaux. 

Prix : 250€, 200€ avant 23 juillet 2025 Info & inscription : caroline@biodanza-

tantra.com https://www.biodanza-lux.com/biodanza-en-nature1.html 



Éveil de Conscience par les Chakras  
 

Découverte du programme  
 

 

Dimanche 22 juin 

11h00 à 17h00 

 

Postures yoga, ChakraDanza, Médita琀椀on 

 

6800 Freux (Libramont – Chevigny), Belgique 

Salle Du Temps au Temps, rue de la Cortaille 68 

Prix : 40€  
Info & inscrip琀椀on : caroline@biodanza-tantra.com 

h琀琀ps://www.biodanza-tantra.com/ 

mailto:caroline@biodanza-tantra.com
https://www.biodanza-tantra.com/


 

Biodanza en nature et Explora琀椀ons de notre vraie nature 

Avec Caroline Dekeyser 

 

11h00 à 17h00 (accueil 10 :30) 
 

- Dimanches : 27 juillet et 31 août à Arlon, le site du Clairefontaine (rue du Cloître) où est 
la chapelle Notre Dame Bel Amour et la source Saint Bernard 

 

-Dimanches : 13 juillet et 17 août 2025 à Freux, Libramont et Florenville 

 

Prix par stage : 25€ si paiement 14 jours avant le stage, 35€ après 

 

 

Biodanza en nature et la Communica琀椀on sensorielle  
avec les Chevaux  

Co-anima琀椀on : Caroline Dekeyser et Fanny Crélot. 
 

-Samedi 23 et dimanche 24 août 2025 à 6717 Tontelange, Le Faubourg 296 

 

Le 23 août de 10h à 18h30/19h 

Le 24 août de 10h à 17h. 
Accueil dès 9h45 

 



PAVLINAs NEWS:  
 

Upcoming Event — October 18 & 19 

 

 

 

 

Join us for a magical weekend of mediumship, tarot, playing cards, and 
astrology — featuring special guest experts and live readings.  
 

Spaces are limited, so be sure to prebook your spot to unlock the secrets 
of the cards and stars! 
 

Plus, if you’re interested in deepening your knowledge, 1:1 Vedic Astro-
logy and Tarot courses are now open. Learn both English and Marseille 
tarot systems with personalized guidance. 
 

For bookings and course inquiries, contact: 
pavlina@jovianmoonlight.com 



 

MTK - Gruppen am Summer 2025 

 

Meinen transpersonalen Kern  
entwickeln und Mensch werden  
« Lebenskreise-Karten Gruppe » 

(abwechselnd live in Bertrange und  
online mit Mullah Nasrudin) 

 

Encounter — « Nussecken Gruppe » (live) 
 

Medita琀椀ve Events, wie Waldbaden (live) 
 

mtk@mtk.lu         T: 691-456789 

 

Alle Gruppen finden regelmäßig statt.  
Eine  Anmeldung beim Koordinator ist erforderlich.  

(Infos unter 691 456 789 bzw. mtk@mtk.lu).  
Die Gruppen können abgesagt werden, wenn nicht eine Mindestzahl an Teilnehmern angemeldet ist 

(Angemeldete werden in diesem Fall benachrichtigt).  
 Jede(r) TeilnehmerIn trägt durch seine/ ihre freiwillige Teilnahme die volle Verantwortung für sich 

selbst. 



 

www.mtk.lu 

www.demokratie.lu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MTK- FACEBOOKS-LINKS: 
 

MTK asbl 
https://www.facebook.com/groups/107989429232618/ 
MTK-Treffen an Interna 

 

MTK-IDOB (Initiativ fir Demokratie, Oekologie an Bewosstsein) 
https://www.facebook.com/idobletzebuerg/ 
Interessante Texte und Links 
 

Integral Consciousness  
https://www.facebook.com/groups/integralconsciousness/ 
Interessante Texte und Links (english) 
 

Mehr Demokratie & bedingungsloses Grundeinkommen  
https://www.facebook.com/Direkt-Demokratie-a-

Biirgergesetzgebung-Initiativ-fir-DemokratieErweiderung-

666426926739478/ 
 


